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大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于四川乳头内陷矫正费用高吗，四
川乳头内陷矫正费用高吗知乎这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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20岁乳头内陷怎么办？

20岁乳头内陷怎么办

乳头内陷可以通过手法牵拉和手术治疗。

乳头内陷指乳头不能突出而向内凹陷，分为先天乳头内陷和继发性乳头内陷。

先天乳头内陷，多见于输入管较短，纤维牵拉，导致乳头内陷。可采取切开乳头内
陷矫正术，这种手术需要离断部分输乳管，不适合尚未生育的女性，而适用于先天
乳头内陷无生育要求者。青春期女性，由于束胸，也会导致乳房发育不良，造成乳
头内陷，所以，青春期的女性不要刻意限制自己的乳房发育，乳房发育时也可以通
过手法牵拉纠正乳头内陷。

继发性乳头内陷多见于炎症和肿瘤，由于乳头凹陷于乳晕内，可产生异味，也见于
乳头炎症和湿疹，炎症多见于哺乳期，由于乳头凹陷，造成乳汁堆积，并发乳腺炎
。目前可采取支架法乳头内陷矫正术，此法不影响哺乳功能，但矫正时间长，大概
需要3～6个月，也可采取手法牵拉，负压吸引。对于肿瘤引起乳头内陷的患者，常
常表现为短期内乳头内陷且逐渐加重，需要及时就医，以免延误病情。

本内容由长春市妇产医院妇产科专业副主任医师鲍宏宇审核

点这里，查看医生回答详情

乳头内陷要怎么办啊

乳头内陷分三度，一度是比较轻度的内陷，二度是中度的，三度是重度的。如果是
一度或者二可以自行通过乳头矫正器进行矫正，如果进入重度阶段，需要进行手术
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矫正。内衣不要过紧，然后反复用吸奶器吸出乳头。反复操作，能够得到有效改善
。

乳头凹陷怎么办？有什么办法？

乳头内陷的治疗有这么几种方法：1.采用手术的方式手术的方式有一个是切的方法
，就是传统的手术方法。传统的手术方法我们需要切开一个口子，把里面的这个纤
维条索需要给它松解，松解完了之后重新缝合，这样的话基本就把她的乳腺导管给
它断掉了，将来基本上会影响到她的哺乳，这侧乳房可能就不能哺乳了。2.相对来
讲微创的方式采用一种钢丝加上一种外固定支架的这种方式。这是相对来讲保守、
没有切口，只是用针和钢丝一个共同的一个协同解决。一般这个钢托可能需要带半
年左右的时间，将这个乳头慢慢的持续的牵引出来，这种方法一般来讲不会影响哺
乳??

六个月宝宝乳头内陷怎么办

小宝宝段出现乳头内陷，建议不必太紧张。宝妈可以用一些手法按摩乳头，或者是
手指提拉乳头。时间长了，乳头自然逐渐向外凸起。如果拉不出，可先将乳房近乳
头处的皮肤向外推一推。如果按摩还是没有改善乳头内陷，等长大后可以用乳头牵
拉器进行矫正治疗，一定要注意局部卫生。

乳头凹陷怎么治疗

乳头凹陷包括良性病变和恶性病变。如果患者年龄较大，乳头凹陷超过45岁，并
伴有乳房皮肤橘皮样变化，则认为发生了乳腺癌，这主要是由于肿瘤生长和乳头凹
陷拉动的正常乳房组织。切除乳腺和乳腺肿瘤需要手术治疗，术后也需要钼靶治疗
。此外，患者的先天性因素也可能是乳头凹陷。这种情况可以考虑进行手动牵拉，
即经常牵拉乳头并使乳头突出。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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