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大家好，今天小编来为大家解答西安乳晕整形大概需要多少钱这个问题，西安乳晕
整形大概需要多少钱呢很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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乳晕切口手术隆胸会留疤吗

根据卫生福利部死因统计及国民健康署癌症登记数据显示，台湾每年有超过2400
名妇女死于乳癌。乳癌发生率已超过子宫颈癌，而且因为治疗涉及手术，让在意外
观的女性出现逃避心理。对此，医师指出，开刀时，医生都会考虑肿瘤的位置，选
择3个适合藏疤的下刀处，如果再搭配适当的疤痕护理，其实疤痕问题绝对没有大
家担心的那么严重。

许多女性都存在的错误迷思：「得了乳癌就等于失掉一边乳房」。台安医院乳房中
心创办人谢家明医师指出，其实近30几年来，对于早期乳癌的外科治疗方式，渐渐
由传统的乳房全部切除术，转变为「乳房保留手术」。

「很近的5到10年间，普遍开始使用前导性治疗，也就是说发现乳癌时，不是马上
手术，而是先用药物治疗，让肿瘤变小。这样乳房的手术就会变小，也可以减少后
遗症。」谢家明指出，现在医生对于「藏疤痕」很有一套，乳癌开刀后，有许多方
式可以避免改变乳房形状以及留疤。

把疤痕「藏起来」，可跟医生商量在这3位置下刀

谢家明表示，乳癌的手术，都会尽量兼顾美观及医疗需求。「依照肿瘤位置、大小
不一样，可以选择从腋下去拿肿瘤，或是从乳晕、乳房下缘下刀，这几个方法可以
把伤口隐藏起来，平常即使是穿低胸的衣服，也都不太可能看到疤痕。」谢家明指
出，即使肿瘤位置离这几处稍远，现在的技术也有机会将下刀处控制在这3个地方
。因此，癌友在开刀前，可以跟医生充分讨论，得到很好的结果。「这几个位置的
皮肤张力比较小，除非你先天就容易留疤，否则伤口其实都不明显。」

开刀2周内「降低伤口张力」，2周后「关注伤口保湿」

谢家明介绍，由于只要有动到真皮层，就无可避免会产生疤痕，所以后续的伤口照
顾就非常重要。为了顾及伤口美观，可事先跟医生沟通使用可吸收线，把缝线隐藏
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在伤口下面，开完刀后再贴上美容胶带。他解释，皮肤具有纹路，当皮肤被外力切
开时，会有一个向外的张力，缝合以及美容胶带都是为了降低伤口张力。

「美容胶带的使用时机大概是开刀后的2周内，这时候的重要原则就是要减少伤口
张力，促进伤口良好复原。伤口复原较好，疤痕的状况相对也会比较不严重。不过
，这不表示之后不会形成隆起性的疤痕，所以，2周以后的照护重点，会变成关注
伤口的保湿。」谢家明医师指出。

疤痕之所以会生成，是因为伤口复原过程中，虽然表皮已生成，但角质层尚未成熟
，使皮肤水分会不正常散失，当角质细胞收到缺水讯息，会产生细胞激素，细胞激
素刺激纤维母细胞合成增生胶原蛋白。

但是在缺水的情况下，胶原蛋白会不正常过度增生与排列不整齐，此时就会产生疤
痕。而美容胶带并没有「阻止经皮水散失」的效果。

国际指南：硅胶产品是目前很佳的疤痕处理产品

谢家明医师表示，在2002年的国际疤痕指南及2013年出版的亚洲疤痕的临床指南
中，都建议使用硅胶产品来覆盖处理疤痕、降低伤口水份丧失。硅胶类的产品包含
贴片及凝胶。就临床研究来看，使用「硅胶」是良好的除疤方法。不论是硅胶凝胶
或硅胶贴片效果是一样好的。

然而就乳房手术的伤口而言，胶片容易脱落，加上有些人对于贴片类的产品容易过
敏，因此使用上便利、无闷热感的硅凝胶会是较好的选择。

谢家明建议，在选择产品时可以看一下产地、并了解产品是否有美国FDA的核可，
或是相关的临床研究等，确保购买的产品的质量及其除疤的效果。

抗疤的两大关键：介入早、有耐心

抗疤痕的两大关键，就是介入早以及有耐心。谢家明医师说明，所谓介入的时间要
早，就是在拆线后，无组织液渗出，就开始使用除疤产品。如果是不用拆线的伤口
，大约是术后7-14天即可开始使用。所谓要有耐心，就是使用时间要足够，一般说
来3-6个月是基本的抗疤时程，如果有需要，使用更长效果也会更好。注意：因为
先天体质的差异，也有除疤效果不彰的情形存在。

目前，疤痕护理产品是有包含在私人的医疗保险的给付之内的，但是保险人员提醒
，要留意2项关键：
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1、相关的疤痕护理产品的购买，需在乳房相关手术时一并申请，如果之后才到整
型外科申请，可能会被视为不同疗程而无法核付。

2、每个人的保险内容也不尽相同，建议可以在手术前就先咨询保险公司或是询问
护理人员，善用自己的权益。

乳房整形手术对身体会带来什么危害吗我个子比较矮

乳房整形手术对身体对身体来说或多或少都会出现一定的危害，这个无关乎个字高
矮的问题，可能会因为技术的问题引起假体位置不对，这样的话会形成不美观现象
的，还有就是会促使乳房变硬，会影响手感，而且一般手术后会产生一定的后遗症
的，比如，血肿，感染，乳头着乳晕坏死的可能。

乳房整形术乳房凹进去如何矫正

乳头凹陷的原因是乳头发育不良，对哺乳还是有影响的。可以选择用吸奶器增加吸
乳头的次数，如果只是轻微的乳头内陷，您可以手动将其牵拉出来；或者用乳头矫
正器矫正，平时多按摩乳头，若不能手法牵出，则只能通过手术的方法来矫正乳头
内陷。

关于西安乳晕整形大概需要多少钱，西安乳晕整形大概需要多少钱呢的介绍到此结
束，希望对大家有所帮助。
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