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大家好，山西眼部热玛吉多少钱相信很多的网友都不是很明白，包括眼部热玛吉多
少钱也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关于山西眼部热玛吉多少钱
和眼部热玛吉多少钱的一些知识点，大家可以关注收藏，免得下次来找不到哦，下
面我们开始吧！
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眼角有皱纹该怎么办？

由于各种原因，比如做表情啦、化妆啦、护理不当啦，眼部总是最先出现皱纹，而
眼角皱纹，我们一般称作“鱼尾纹”。

（这名字起的还蛮形象的哈）

一般我们说，肤质的抗衰能力大概可以总结为：油皮>混合皮>干皮>敏感皮。（
敏感皮暴风哭泣）

那干皮、敏感皮的特征是什么呢？

干燥、缺水、角质层薄→表皮失去支撑产生沟壑→小细纹产生

所以这里就得说为什么抗衰要趁早了，眼周的肌肤是全身最薄的，本身就没有什么
皮下组织，所以我们需要给予它一些外部的营养。很多同学最开始长的皱纹都是些
小细纹，主要是因为缺水的肌肤出现了凹陷。

还有一种不做表情时看不出来，但一笑就会非常明显的眼角皱纹，属于动态纹。这
也算是一种“甜蜜的负担”了哈哈哈。

与干纹是因为真皮层除了问题不一样，动态纹是属于肌肉层的问题。我们的眼周有
一圈肌肉叫做眼轮匝肌。在我们笑的时候，这圈肌肉就会由外而内的呈放射状收缩
，就凸起来啦。本来最开始这种动态纹也没啥了不起。

但是随着年龄的增长，本来皮下组织就薄弱的眼部流失了更多，再加上肌肉肥大、
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张力增强，表情纹不断累积，小沟壑就会越变越大，动态纹也会逐渐变成即使不做
表情也能看得到的深度皱纹。

所以相比较其他皱纹，鱼尾纹的成因要更加复杂一些，它是静态+动态的结合体。
前面唠了这么多，当然不是来告诉你长皱纹就没救了的，但是，预防绝对是重中之
重。下面还是老规矩啊，针对不同时期的眼角皱纹自然有不同的办法。

静态皱纹

干纹期（前期预防）

防晒

这个讲过一百万遍。岁月催人老，防晒最靠腰。防晒这项没做好，其他效果就算有
，也很难好。

保湿

首先我们要先讲预防。毕竟预防胜于治疗，通常也比较省钱。如同刚才说的，眼周
皮肤比较薄，皮脂分泌比较少，天然保湿的能力就会比其他区域差一些，所以保湿
就相对重要。成分单纯的乳液或其他保湿产品都可以考虑选用。有些因为过度干燥
造成的细纹，可以在保湿做好的状况下，在两天内得到缓解。

抗氧化剂：口服及外用

平常饮食多吃一些深色的蔬果，通常不需要刻意多补充。另外植物或维生素类的抗
氧化剂，也有机会产生效果。目前外用的抗氧化剂，医师们有共识可能对改善皱纹
有帮助的有：大豆萃取物、维他命Ｃ、维他命Ｅ、Ａ醇??等药妆品。

中度皱纹期

填充注射

如果是因为体积减损产生的皱纹，就可以考虑使用填充物质注射来补足，自然也会
降低皱纹的严重程度。目前常用此区的注射物质是玻尿酸和胶原蛋白。当然注射时
一定要注意不能伤及附近的神经与血管，避免产生并发症。

光电治疗
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去皱纹目前常用的光电治疗是超声刀和热玛吉，主要是透过特定波长的光，在皮肤
造成局部精准的破坏，在组织复原的过程中，刺激胶原蛋白增生，就会有减少皱纹
的效果。

动态皱纹

肉毒素注射

大多数人的鱼尾纹肌肉运动是主要因素。可考虑使用肉毒杆菌素注射治疗。肉毒杆
菌素在正确的剂量以及位置施打后，可使该区域的肌肉收缩力降低，通常在注射后
三天可看到效果，之后可维持大约4-6个月。

肉毒杆菌素注射算是现在很常见的医美治疗，安全性高，但要注意施打的剂量和位
置，以及术后必须避免按摩，否则肉毒杆菌素若是扩散到其他不是治疗目标的肌肉
，就会造成无力的副作用。但庆幸的是，肉毒杆菌素代谢了之后，副作用也都会跟
着消失，不会是永久的副作用。

深度皱纹

如果已经到了这一步，光电项目以及肉毒素什么的能起到的作用其实已经很微弱了
，所以得采用一些手术来解决，比如切断一些眼轮匝肌，再结合局部拉皮手术。但
这些都非常考验医师的技术，所以一定要选择有资质的医生哦~

热玛吉的副作用与禁忌是什么？

热玛吉的副作用与禁忌是什么

热玛吉的副作用有皮肤烧伤、起泡、干涩、生斑以及起痘、凹凸不平等。对于有治
疗禁忌证者不宜进行该操作。

热玛吉，即热玛吉除皱术，适用于面颈部、眼部皮肤松弛下垂、皱纹过多或有全身
抗衰、紧肤塑形需求者。是一种安全性较高、不会造成伤口、效果较为明显的治疗
方式。但由于操作的特殊性，可能会在治疗过程中因机器参数设置不合理导致皮肤
表面温度过高而出现烧伤；部分患者因为治疗后护理不当，可出现轻微和短暂的红
斑、水肿甚至水疱，有的出现皮肤干涩、色沉生斑等。经过认真护理，可自行缓解
，严重者需及时就诊。

热玛吉不适用于如下人群：严重慢性全身性疾病患者，如心脏病、高血压等；瘢痕
体质、过敏体质者；凝血功能障碍或严重出血性疾病患者；皮肤有活动性炎症或伤
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口未愈合者；月经期、妊娠期、哺乳期女性；操作部位有植入者；体内植入心脏起
搏器者；肿瘤晚期患者等；治疗前几个月内注射玻尿酸、肉毒素或胶原蛋白者；对
治疗效果有不切实际的幻想及过高要求的患者。

本内容由中国医学科学院整形外科医院面颈整形中心主任医师谢洋春审核

点这里，查看医生回答详情

眼角纹怎么做提拉

眼角提升的两种方法：

1.线雕：使用优质蛋白质入到真皮层，能够紧致皮肤和提拉效果，改善眼睛周围皱
纹。

2.拉皮手术：使用可吸收蛋白线，能够提拉和紧致皮肤，达到整脸提升效果，适用
于去除皱纹达到年轻状态。注意皮肤清洁，避免过早沾水或者用手揉搓。

眼部皱纹打除皱针有什么利弊？

首先，为大家介绍一下“何为除皱针?”

除皱针也就是肉毒素，一种生物毒素类肌肉松弛剂，它通过抑制乙酰胆碱的释放，
阻断神经肌肉传导，导致肌肉松弛性麻痹，从而抑制肌肉的收缩，以达到去除皱纹
的目的。

下图大致诠释了除皱针的原理：

面部的皱纹实际上是面部衰老的表现。一般是从眼周围开始，比如眼角会逐渐出现
鱼尾纹。眼部除皱，一般会选择使用肉毒素，可以使面部表情肌松弛舒展开，细小
的皱纹可以被平复。

眼部皱纹打除皱针有什么利弊?

通常正规医院的医生注射的肉毒素，是不会有副作用的。有的求美者在注射后可能
会有酸痛、麻木、肿胀的情况，这些都是正常现象，会随着时间逐渐恢复。

肉毒素除皱针一般6个月就得需要再次注射，长期频繁进行肉毒素除皱可能会因为
肌肉麻痹而失效，因此打除皱针建议一年不要超过3次。
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如果您的年纪很大，皱纹已经非常明显了，这个时候注射除皱针可能就不行了，需
要手术治疗，达到去除深皱纹的目的，维持时间也很长。具体您适合哪种除皱方式
，需要医生面诊才能够确定。

欲了解更多除皱针的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

双眼皮有很多层是什么样的体验？

双眼皮有很多层，这样的眼睛不在少数，而这种多眼皮虽说看起来挺个性的，但多
数人看着奇怪，显老，不好看：

多眼皮除了天生的，后天形成因素主要和衰老有关：

眼皮本身比较薄，随着年纪的增长皮肤胶原蛋白和弹性蛋白断裂减少，眼睑松弛下
垂快且明显，眼皮堆叠成了多眼皮，所以多眼皮其实就是另一种皱纹。

衰老也会导致眶隔脂肪及皮下软组织等萎缩，那么这样就出现眼窝凹陷，失去支撑
也更容易出现多眼皮，这种就显得苍老疲惫。

而使用双眼皮贴、眼经常化眼妆的人会经常牵扯上眼皮，出现多眼皮的概率也更大
。

▼长期贴双眼皮贴后的眼睛

对上睑皮肤松弛的改善：

①热玛吉、Fotona4D眼周治疗

能弄在上睑抗衰老的仪器屈指可数，热玛吉就是其中之一，它专用治疗探头的治疗
深度控制在1.1mm，这样在保障安全的情况下可以刺激上睑皮肤胶原再生，淡化眼
部细纹，改善上睑皮肤松长年弛、眼尾下垂等，当然，这个主要还是用于预防性，
对于松弛轻微的比较有效。

②手术治疗

上睑皮肤松弛明显的话，那就要通过整形外科手术——

通过重睑术来改善，的在祛除部分松皮肤的同时，重新设计一下重睑线，术后上睑
也就紧致，双眼皮形态也会更好看，也可以延缓衰老带来的松弛。
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眼窝凹陷的，可以配合做纳米脂肪或脂肪胶的填充，它们里面含有很多未分化的细
胞，特别是脂肪胶（SVF-gel），就是多种未分化细胞的混合，具有很强的再生和
修复能力，术后的肿胀反应也比较轻，效果很不错。

↓填充效果

还有一种是，可以在双眼皮手术是，同时进行上睑眶隔释放回填术，眼睛改善也会
非常大。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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