
智行理财网
陕西玻尿酸去黑眼圈大概需要多少钱(陕西玻尿酸去黑眼圈大概需要多少钱呢)

大家好，今天给各位分享陕西玻尿酸去黑眼圈大概需要多少钱的一些知识，其中也
会对陕西玻尿酸去黑眼圈大概需要多少钱呢进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能
碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在就马上开始吧！
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眼袋黑眼圈很重请问有什么好方法能处理？

眼袋

关于眼袋我已经讲过很多次啦，详细的应对方法及原理可以去看我之前的回答，这
里只简单的复习一下要点：

冷敷/热敷只对水肿型眼袋有效，护肤品对细纹型眼袋可能有效果，但效果甚微。

脂肪型、细纹型、老化型眼袋的有效去除方法只有医美。

常见医美去除眼袋的方式有：内路法（年轻人）、外切法（中老年人）、激光、玻
尿酸填充（细纹型）等

细纹型、老化型眼袋可以提前预防，最好20岁左右就开始使用眼霜。

黑眼圈类型

这里主要说一下黑眼圈。

如果要详细划分的话，可以将黑眼圈划分为3种类型：色素型、血管型、结构型以
及混合型。

1.色素型

色素型的黑眼圈由两大原因形成，首先是先天基因因素。亚洲人天生就比较容易在
上眼皮和下眼皮位置沉淀黑色素，所以更容易有黑眼圈。第二个原因是因为后天保
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养不当、过度使用化妆品造成的发炎反应。

解决办法：如果是先天性的黑色素沉淀，一般不建议特别处理，只要日常注意防晒
，有必要时使用遮瑕遮住即可，如果是发炎反应引起的黑色素沉淀，首先就是注意
化妆时不要用力拉扯；其次选用含有美白成分的保养品，即含有维C、杜鹃花酸、
熊果素...等成分的眼霜（面霜也行，主要是看成分）或者外用淡斑药膏；想快速去
除的话，建议做净肤镭射或者脉冲光等保养项目来击退黑色素。

（净肤镭射示意图）

2.血管型

简单来说就是眼部血液循环不畅。因为鼻子和眼周血管互通，如果有过敏性鼻炎、
异位性皮肤炎或者长期感冒的人就容易出现血管型黑眼圈，除此以外、长期熬夜、
用眼过度...等不良生活习惯也会使血液循环缓慢，造成局部皮肤缺氧；水肿体质或
者女孩子经期前后也可能出现这种黑眼圈。

解决办法：有鼻炎的先把鼻炎治好；避免用眼过度；别吃太咸；另外也可考虑施打
玻尿酸遮盖或其他促进血液循环的食物或外用产品(如银杏、VitK等)；另外可以在
家热敷哦~用不超过40o的温水即可。

（玻尿酸去黑眼圈示意图）

3.结构型

这种黑眼圈为眼袋、眼周细纹、眼轮匝肌运动过度（卧蚕太大）造成的假性黑眼圈
，并不是真的肤色深；或者由于眉骨高、眼窝凹陷，看起来也会有阴影的情况。

解决办法：如果是眼袋肥厚，做去眼袋手术即可；眼周细纹型可以填充玻尿酸起到
保湿、遮盖效果；眼轮匝肌运动过度，可以注射肉毒素；如果只是视觉上的黑眼圈.
..就真的别瞎操心了。

4.混合型

通常是色素型和血管型的混合黑眼圈，有统计表明，临床上有8成都是混合型黑眼
圈。

解决办法：混合型黑眼圈的治疗方法少复杂一些，需要医师诊断两种成因的轻重，
再对症下药。
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说了那么多，怎么判断自己是什么类型黑眼圈呢？

3个步骤分清

用手摸摸眼底，如果质地粗糙，甚至有碎屑问题，你的黑眼圈偏向色素型。相反，
如果你摸到凸起的小脂肪，你的眼圈大概是结构型。轻轻按压眼圈，如果眼圈颜色
转淡，你的眼圈可能是血管型。对着镜子看看黑眼圈，如果你的上下眼皮都是黑黑
的，你的眼圈大概是色素型。但如果你看到明显的凹陷，你的眼圈就正正是结构型
。

根据颜色判定

色素型黑眼圈：咖啡色。

血管型黑眼圈：内侧红蓝色、外侧蓝色，有时会加深成乌青色。结构型黑眼圈：直
接照光时会消失，呈现肤色。混合型黑眼圈：根据混合轻重不同，颜色也会不一样
。

好啦，以上是一些常见的判断方法，同学们在家不妨试一下，但是由于黑眼圈成型
略复杂，可能不太好判断，被这个问题困扰太严重的朋友们还是建议早些去医院面
诊，由医生做出判断。

最后问大家一个问题：保证充分睡眠黑眼圈会消散吗？

回答YES的同学可以去面壁咯，睡眠充分只能改善部分血管型黑眼圈，对色素型、
结构型是没什么用滴！但是，觉肯定还是要好好睡的啊！

玻尿酸注射出现淤青正常吗？

玻尿酸注射出现淤青是正常的现象，一般会在1—2天内消除。产生的原因主要是
注射时的针头刺破注射部位的毛细血管导致的。

但是有一些医生注射出现淤青的几率比较小，主要跟医生的手法有关系。比如，锐
针注射容易造成淤青，钝针就不会。

锐针，一种细小、硬度大、尖端锋利、药剂出口设计在针头尖端的注射器。

钝针，一种针头圆钝、柔软有弹性、药剂出口设计在针管侧面的注射器。
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钝针因为没有尖锐的针头，只会在软组织见穿行，不会刺破血管和神经。

如果钝针这么好，那注射脸部都用钝针岂不是最安全？也不是，脸部很多细小的部
分，用钝针的话达不到完美的效果，比如卧蚕，注射的时候需要多个细小部位的多
次注射，钝针就达不到这种效果，所以医生宁愿选择锐针，冒着会淤青的风险，毕
竟就算产生淤青，也是可以很快消除的。我们来看案例：

这是刚刚注射完的案例，注射的卧蚕和嘴唇，右眼卧蚕有些微淤青现象。（案例图
片来自北京伊美尔健翔医院）

这是案例朋友圈发的自拍，注射两天后，有眼卧蚕的淤青已经消退。（案例图片来
自北京伊美尔健翔医院）

此外，医生入针和推针剂的手法轻柔小心的话，也可以大大减少淤青产生的可能性
。如果有妹子事务繁忙，不想脸上出现淤青影响美观，保险起见，可以去医院打听
手法轻柔的医生。

最后，提醒一下，就算出现淤青，要在医生的指导下恢复，耐心等待，不要乱用药
物。

“后天美人”提醒您，整容有风险，术前需谨慎。请一定要到拥有正规医生，使用
正规产品的正规美容整形医院求美。更多变美指南请来后天美人社区微信号（id：
hhtmrxy）和我们探讨。

丽珠兰可以加玻尿酸吗

可以

比较典型的面部提升效果做法，女士只做了：丽珠兰minideep提升+线提升+眼底
丽珠兰+玻尿酸。

面部提升+水光+玻尿酸，其中面部提升帮助收紧轮廓，实现V脸效果。

水光改善肤色、肤质、黑眼圈，玻尿酸解决鼻子两侧的八字纹。

三者各司其职帮助女孩顺利变美，其实对于许多女士来说，都并不是面部的骨骼轮
廓大，依靠提升大多数也都能达到V脸效果，这组对比照就很有利的说明了这点。

玻尿酸填泪沟效果好吗
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玻尿酸填充泪沟的效果也是非常不错的，一般是可以达到完全去除的情况，但是玻
尿酸填充一般可以管3~6个月左右，如果效果消失以后还需要进行补打，所以在日
常生活中还需要注意自己的保养每天不要经常熬夜，保持充足的睡眠还需要多加注
意护肤。

黑眼圈如何快速去除

黑眼圈看起来会让人觉得精神不振，给人印象很不好。为什么有黑圈？什么是消除
黑眼圈的最佳方法？跟小编一起看看为什么形成黑眼圈，并找到有效的方法消除！

1、产生黑眼圈的原因

1、遗传因素

美国纽约的皮肤科专家BruceKatz称，家族遗传是导致黑眼圈产生的重要因素。

2、眼周湿疹

湿疹本身不会引起眼部色素沉着。但是如果因眼周瘙痒难耐而不断抓挠，摩擦眼周
皮肤会导致局部肿胀、发炎、毛细血管破裂，并使眼周皮肤看起来伤痕累累，暗淡
无光，即形成黑眼圈。

3、过敏因素

过敏发生时，机体细胞会释放过敏介质组织胺，组织胺能使机体毛细血管通透性增
加，并导致血管扩张、肿胀。眼睑和眼下的皮肤是人体最薄的皮肤组织，这些区域
的血管出现肿胀时，它的颜色会比面部其他部分的皮肤更深、更暗淡，这也是黑眼
圈形成的原因之一。

应对这种黑眼圈的最有效的办法，就是治疗过敏。血管肿胀消退后，黑眼圈自然会
消失。

4、化妆品刺激

现在市面上的很多化妆品都有遮盖或淡化黑眼圈的功效，比如粉底液、遮瑕膏等。
需要注意的是，根据个人情况的不同，部分化妆品（例如睫毛膏、眼影、遮瑕膏等
）反而有可能刺激皮肤，或诱发过敏，甚至加重黑眼圈。如果你在使用化妆品后感
到皮肤刺痛或瘙痒，一定果断停用，且尽量不要反复抓挠脸部，尤其是眼周皮肤。
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5、泪沟过深

泪沟是由内眼角开始，出现在下眼睑靠鼻侧的一条凹沟，由于眼眶隔膜下缘的软组
织萎缩、下垂而成。眼周皮肤较薄的人会有更加明显的泪沟。而下眼皮内侧的泪沟
也会随着年龄的增长日益明显。可以涂些高质量的遮瑕膏遮盖一下，但要确保不会
刺激皮肤，或引起过敏。

6、防晒不足

眼睛下方的皮肤非常娇嫩，一旦晒伤，会导致眼睑下方的血管迅速扩张，血流加速
，进而造成皮肤肿胀，颜色加深。

2、黑眼圈的类型与防治

类型一：血管型

中国人中血管型是最常见的黑眼圈类型。这种黑眼圈主要在下眼睑出现，可能是浅
蓝色也可能是紫红色。

众所周知，眼睑（俗称“眼皮”）是人皮肤最薄的地方之一。加之此处皮肤下脂肪
层也很薄甚至没有，因此皮下与肌肉中血管便透出颜色来。年龄增大带来的自然老
化必然伴随着皮下脂肪的进一步减少与真皮变薄，光老化也会加重后者，因此黑眼
圈会随着年龄的增加而愈来愈严重。用手撑开黑眼圈，皮肤延展得更薄，这里颜色
会更明显，这也是血管型的特征之一。

血管型黑眼圈还可细分为两种，浅蓝色的静脉型与泛紫红的毛细血管型。局部血液
循环不畅时，血液中缺氧血红蛋白所占比例升高，颜色更偏紫更显眼，这也是熬夜
后黑眼圈会加重的原因。

这或许也能解释，为什么美白眼霜往往无法解决黑眼圈——大部分人的问题在于
血管而非色素。已经有很多方法被证明对血管型黑眼圈有效。

另有一些疗法见效更快：强脉冲光（IPL）、染料激光与剥脱性激光或针对血管或
增厚皮肤；自体脂肪移植或胶原蛋白注射可以在血管上加上一层“覆盖物”，挡住
血管颜色。

类型二：色素型

色素型可能更符合人们心目中“黑眼圈”的形象：颜色从浅褐、深褐再到黑色都有
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可能，既能在下眼睑出现也可分布于上眼睑，围上整整一圈，倒真有几分像国宝熊
猫。不过它可不会让人显得可爱。

中国人中，先天性的比较少见，但有许多其他后天因素可引发色素沉着，比如药物
、湿疹、搔抓、日晒。不同于先天性的弯曲带状褐黑色，后天形成的也可能是分布
于上下眼睑的褐色或灰色斑点，伴随着皮肤褶皱明显等特征。如果用手撑开眼睑皮
肤，色素型黑眼圈不会发生任何颜色上的变化。

要想解决色素型黑眼圈，首先要避免更多的色素沉积。提醒大家，以前忽略了眼周
防晒的，请把防晒做起来；眼周有湿疹等皮肤问题的，抓紧治疗。让生成的黑色素
尽快退散，这倒是美白产品的职责所在，但改善过程注定是漫长的……果酸焕肤、
激光治疗、强脉冲光（IPL）可以缩短治疗过程，但需要选择一位技术娴熟的医生来
操作。

类型三：结构型

随着年龄的增长，眼周皮肤肌肉都会变得松弛，同时脂肪量变化，引起睑板肌凸起
下垂、眼袋膨出、泪沟凹陷。一来一去，在眼睛下形成阴影，也算是黑眼圈。不管
被宣传得怎样神奇，化妆品都只能针对皮肤起作用，无力改善肌肉、脂肪乃至骨骼
，因此眼霜也就无法解救阴影型黑眼圈受害者。

虽然可以在凹陷处使用有珠光的浅色彩妆，通过反射光线减弱阴影区的黑暗感，但
这效果毕竟是暂时的，洗把脸出个汗就原形毕露了。

想长效一些，要靠微整形，比如脂肪移植、透明质酸注射，把凹陷的部位填充起来
，避免形成阴影。激光可以促使真皮中胶原蛋白合成，减轻皮肤松弛，对一部分阴
影型黑眼圈有效果。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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