
智行理财网
武汉冷冻溶脂瘦小腿大概需要多少钱(冷冻溶脂瘦身多少钱)

大家好，今天小编来为大家解答武汉冷冻溶脂瘦小腿大概需要多少钱这个问题，冷
冻溶脂瘦身多少钱很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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脸上脂肪多，怎么才能瘦下来？

运动也可瘦脸。运动减肥的效果是全方位的，如果你的脸真的"肿"了，剧烈运动后
的大量排汗，可有助于水分迅速排出体外。

饮食法平日三餐中多吃那些可以消肿利湿的蔬果，如冬瓜等。如果你的脸是因肌肉
硕大引起的肥胖，就请拒绝口香糖、甘蔗等锻炼咀嚼肌的食品，因为它们只能促使
你的面部肌肉更加健硕。

减肥和减脂最大的区别是什么？

没什么区别！！

要不就说中国文字博大精深，整的我们自己都疑神疑鬼

首先解释为什么没区别

这就是一个文字游戏。

减肥——就是减掉肥肉。减脂——就是减掉脂肪。

在我们身体里，肥肉是什么，不就是脂肪吗，那么减脂和减肥，不都是减掉脂肪的
意思吗？

他们最大的区别就是——他们的“字”不一样啊。

再解释为什么会出现这个误区

首先我们先了解一个名词——减重。
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什么是减重呢——就是减去我们身体的重量。

而我们身体的重量主要由这么几大部分组成——水，肌肉，脂肪，骨骼

减重是不在意到底减的是什么，水也好，肌肉也好，脂肪也好，哪怕你卸条腿，你
不也是变轻了吗？所以这就是减重。

在这些重量当中，最容易减掉的就是水分，所以减重一般来说就是指减掉水分。

减重一般用于有体重级别规定的运动员。

比如一个拳击运动员体重是70公斤，他要参加68公斤的比赛，后天就要称体重了
，那么他只能选择减重，也就是脱水。

误区的出现

现在健身这件事情也越来越普及了，很多人对于脂肪的认识也越来越清晰，知道自
己变轻了并不一定是脂肪减少了。

所以就出现了减脂这个词。

说白了，就是减脂这个词听起来更时尚，更高端，更像是在健身。

而减肥这个词……一听就low的要命，很过时，觉得说自己在减肥就像什么都不懂
的小白一样。

所以，很多人就觉得减肥就是减重，就是掉秤，很不高端。

其实都一样，真的就是减脂比减肥听着好听而已。

瘦腿霜真的有用吗？

拥有纤细苗条的大长腿是每个女人的梦想，爱美之心人皆有之，纤纤细腿美女求之
。尽管如此我还是要给美女们泼一瓢冷水，瘦腿霜真的没有用！无论是瘦腿还是瘦
腹都是减脂，大家都知道骨头是不能减少的，有的人遗传基因好，天生一副纤细的
骨头架子，稍微有点脂肪也不影响身材苗条，着实令人钦羡！而脂肪的产生是因为
人在新陈代谢过程中摄入的热量大于消耗的热量，多余的部分就转成了脂肪，这些
脂肪是作为能量存储在人的体内，当我们遇到大运动量能量消耗过多时，就需要分
解这些多余的脂肪来补充这部分多余的能量消耗。其实，人就是一部带有能量自动
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调节功能的机器，一日三餐及各种零食饮料都是能量输入过程，就像汽车加油一样
，而每天的各种活动包括抬腿、投足、举手、摆臂，说话、唱歌，甚至于心跳、血
液流动、大脑思考都会消耗能量，就像汽车在路上行驶。如果能量输入大于能量输
出，多余的能量就会转化成脂肪进行储存，这个过程人就会发胖；如果能量输入大
于能量输出，不足的能量就需要分解脂肪进行补充，这个过程就是减肥。

理解了减肥与发胖的原理我们再回过头来分析一下瘦腿霜为什么无效吧。

1、当我们摄入的能量大于消耗的能量时，转化的脂肪存在哪里是由谁来决定的？
不是我们的大脑经过思考决定的吧？是的，我们不能通过主观意识决定脂肪存在哪
里。同样，当人体消耗脂肪时一样不能依赖于我们的主观意识，所以不是我们想瘦
腿就能瘦腿的。

2、瘦腿霜的工作原理不科学，它能分解脂肪抑制脂肪生成？那分解脂肪释放的热
量去了哪里？抑制脂肪生成更是天方夜谭。我们知道消化系统将食物分解成小分子
的物质，如糖类分解为单糖，蛋白质分解为氨基酸，脂类分解为甘油及脂肪酸等才
能被吸收，经过血液和淋巴液进行运输送到身体所有部位。而这些送往全身各个部
位的小分子物质如果不能被氧化成热量就会合成成蛋白质（肌肉）、脂肪，这种合
成也是就地完成的。瘦腿霜只是作用于皮肤的表面，如何抑制脂肪的合成呢？

既然瘦腿霜无效那有没有办法拥有纤纤细腿呢？答案是肯定的！什么方法可以拥有
纤纤细腿？简单地讲就两个字：运动！详细论述则是一门很大的学问，最好在专业
人员指导下或者通过学习掌握足够的理论知识后合理地规划饮食和科学地运动。无
论是俊男靓女还是大叔、阿姨都可以拥有一个健康、帅气的身材！

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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