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各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享广东复合隆胸价格，以及广东复合隆
胸价格查询的相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助到大家，还望关
注收藏下本站，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面我们开始吧！
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复合隆胸的缺点

复合式隆胸的缺点主要是术后局部会出现红肿的情况，症状严重的还有可能会出现
血肿的情况，这种症状一般在一周左右会自然消失。

隆胸后，能给宝宝喂奶吗？需要注意什么？

乳房是女性形体美的最显著标识，由于乳房先天发育异常、乳腺疾病手术等造成的
乳房外观不尽完美，其实隆胸手术是重新塑造女性乳房的最安全、有效和靠谱的方
式。但是很多女性担心隆胸后的安全问题，以及生育哺乳问题。

那么，目前隆胸的方式有哪些？隆胸安全吗？对生育哺乳是否有影响？

一、隆胸有哪些方式：

1、假体法隆胸

也就是植入法，将医用硅凝胶或盐水假体植入乳房后方，以达到增大乳房体积、改
善乳房外观形态的作用，这也是国内外最常用的方法。

假体法隆胸术后形态、手感相对自然，对生育和哺乳没有不良影响。但是也有缺点
，比如假体渗漏、破裂、假体移位、假体疝出、包膜挛缩等。

2、自体组织移植法

将自身其它部位的组织移植到胸部，使胸部更加丰满的方法。

有自体脂肪注射法、局部真皮脂肪瓣转移、真皮脂肪筋膜复合组织游离移植、吻合
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血管的组织瓣移植等多种方法。自体脂肪注射法进行隆胸的优点在于不会产生排异
反应，安全性强，对乳腺本身不会产生伤害，对于生育和哺乳没有不良影响；但是
每次注射的脂肪量有限，需要多次多点注射，而且容易引起团块、脂肪坏死等。

二、乳房假体植入后还能正常哺乳吗？

乳房硅凝胶或者盐水假体，一般放置在胸大肌后方或者乳腺腺体的后方，因此对于
整个乳腺组织的影响并不大，所以对于生育和哺乳一般没有影响。

但是需要注意几点：

1、孕前需要专项检查

假体植入隆胸，如果在哺乳期产生严重的急性乳腺炎，甚至乳房内脓肿波及后间隙
，则需要取出放置在乳腺腺体后方的假体。

所以建议隆胸女性，在孕前到正规医院对假体的位置、有无破损等进行检查，以便
了解乳腺假体情况，决定是否合适怀孕和哺乳。

2、注射隆胸的患者禁止哺乳。

三、隆胸会导致乳腺癌吗？

采用自体组织进行隆胸的患者并不会导致乳腺癌的发生。

由于植入的假体稳定性良好，一般都很安全，所以可以长时间保留；至于假体能够
保留多长时间，目前没有任何机构有期限限定。

而且，根据国内外的大量研究，乳房硅胶假体不会增加患乳腺癌的风险。

但是，如果采取的是注射隆胸的患者，应该高度警惕。

我是首都医科大学复兴医院乳腺中心主任骆成玉，欢迎关注我！

欢迎与我一起共同关注女性健康，共同关注健康科普！

胸肌不对称怎么办？

胸肌不对称，可能是天生的，也可能是后天训练的问题，今天我们就来聊聊。
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1.先天因素导致的胸肌不对称

同样是练胸，一个人练出来是方方正正的盔甲胸，另一个的就是八字胸，是训练方
法的差异？

还真不是，不同人胸肌的形态是存在差异的，这跟练得辛苦不辛苦、方法对不对没
关系。

例如顶级的健体运动员大杰瑞米和小杰瑞米，一个方形胸一个圆形胸，但这不影响
他们都是世界顶尖的健体运动员。

胸型的影响因素来自于肌肉起止点，而胸肌对称也与肌肉起止点有关。两侧肌肉止
点不对称，那么练出来的胸肌就可能是：有一侧胸肌的下沿“缺了一块”。

解决办法：调整心态。没错，这种肌肉天赋导致的不对称，我们只能调整心态—
—不然咋的，你还想自行解剖，改变下肌肉在骨骼上的附着点？

2，日常训练导致不对称

这种情况也存在，是因为两侧发力不平衡，导致胸肌发展出现差异。尤其是使用哑
铃卧推时，两侧更容易不均衡发力。

发力不对称的原因有很多：

1.两侧肩关节灵活度有差异。两侧开肩程度不同，在卧推时一侧手臂离身体远、一
侧较近。

2.肩膀受伤。冲击大重量、动作对肩活动度要求高、练前没有热身……都容易让肩
关节受伤。

如果你有一侧肩膀曾受过伤，身体保护机制会让你不自觉地倾向于另一侧主导发力
，久而久之，你发力较多一侧的胸肌力量更强，肌肉更厚实、线条轮廓更清晰。

3.肌肉力量差异。大多数人不存在两侧发力相差太多的情况，但如果有就值得注意
了。

无论是什么原因导致的两侧发力不均，最后的结果都是左右胸肌不对称。

针对训练出现的发力不均衡，有两个思路：
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一、对发力较多的一侧进行按摩松解

两侧肌肉发力不平衡，发力多的一侧必然过度紧张（别问我为啥知道，盲人按摩师
傅按出来的），相对应会影响你这一侧的肩关节灵活度。所以练胸后不拉伸的人，
时间久了更容易出现卧推不平衡的问题。

那些不喜欢拉伸、不知道拉伸、认为拉伸不重要的人，练胸之后一定要拉伸。你从
前不拉伸，今天之后就要拉伸了，不然胸肌紧张的问题后患无穷……

拉伸1：胸大肌拉伸

拉伸2：胸小肌拉伸

练胸后保证3~5分钟的拉伸，对于关节灵活度来说，比训练本身更重要。

二、从杠铃训练中找到平衡

很多人觉得：既然两侧发力不对称，那我就应该多做单侧训练，把弱项补足之后再
去练杠铃啊。

这种思路很像是：我做不了引体向上，那我用孤立动作，先把手臂、背、肩和胸都
练好了，然后我的引体向上就没有瑕疵了。

事实是你的肌肉力量提升了，但是你还是做不了引体，因为你没有积累动作模式，
身体也没有肌肉发力的概念，你依然需要从零开始，慢慢练习……

胸肌发力不均衡也是一样的，单侧训练做得再多，放到复合训练当中依然会变形。
你必须让身体在对称的环境里，找到平衡。

办法1：在你向上卧推时，找一个朋友或健身教练：

选择平常卧推一半乃至更低的重量，让朋友用双手掌心、抵住你的四指，感受你推
起时两侧的发力，观察推起速度是否一致。

找到弱的一侧（例如是左侧），想办法募集左侧胸肌先发力、多发力，推起时主导
杠铃的上推轨迹，以保证杠铃同步推起。

办法2：自己训练没有朋友：
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通过手机拍摄、镜子观察的方式，找到自己卧推时偏弱的一侧。用空杆开始重新纠
正动作，可以在杠铃上方设置一个阻挡物，确保两侧杠铃同时碰触。

这里也推荐一个新动作，地板卧推。比平板卧推更容易稳定肩胛，在镜子边练习还
可以观察动作对称性。

哦对了，要提醒大家一句：

不对称的朋友少做徒手训练，例如双杠臂屈伸、引体向上、吊环训练等。在这些难
度大、费力的动作中，你的不对称发力会进一步增加。

好了，总结下我们今天的内容吧：

1.天生肌肉形态导致的不对称，训练是改不过来的，放平心态即可。

2.后天训练导致的不对称，找到薄弱的一侧，降低你的练胸重量，募集弱侧发力。

3.练胸必拉伸，不拉不练胸。

希望今天的内容干货、够实用，能够帮到胸肌不对称的朋友们。

关注“中国健体那些事”，了解健身干货，畅聊体坛趣事！

女生怎样锻炼胸肌？

女性练胸肌可以让胸部更挺！居家训练俯卧撑即可，动作虽对男性来说较简单，但
对于想练胸肌的女性来说强度正合适！

为什么这么说呢？

一个动作的强度要在合适范围才会对肌肉刺激生长产生强度。通常来说，强度安排
在8-12rm（8-12次数达到力竭）对增肌最佳。

而俯卧撑的强度非常合适女性。

大部分男性不需要专门训练就可以做很多俯卧撑，但绝大部分女性若没有健身经历
是做不了标准俯卧撑的。这是因为女性天生肌力较差，对肌力训练动作应付较差。

这时就需要练习低强度的俯卧撑进行过渡:
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墙壁俯卧撑:站立远离墙壁一臂距离，双手撑住墙面，控制发力下落再撑起完成俯
卧撑。

膝盖俯卧撑:俯卧，双膝支撑，双手位于胸下，控制发力下落再撑起完成俯卧撑。

上斜俯卧撑:俯卧，双手趴在高台上，双手位于胸下，控制发力下落再撑起完成俯
卧撑。

经过这三个动作，就可以完成标准俯卧撑了！掌握俯卧撑以后，努力训练，胸部就
会发生变化了哈~

了解更多健身知识，请关注“大囚自重健身”

文章到此结束，如果本次分享的广东复合隆胸价格和广东复合隆胸价格查询的问题
解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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