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大家好，关于抽脂有害身体健康吗很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大家分
享关于抽脂有害身体健康吗知乎的知识，希望对各位有所帮助！
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副乳吸脂手术有哪些危害

做吸脂整形手术一定要选择正规的整形医疗机构去做，这样才会有保障。才不会出
现危害，在术后要做好相应的护理工作，要完全按照医生的嘱咐来做，这个可以有
效的避免术后出现一些副作用。

抽脂减肥的危害有哪些？

吸脂是现在很流行的一种减肥方式，不过这并不是单纯为了减肥而设立的，它主要
针对于难以减肥和严重性肥胖患者。如果想利用吸脂达到减肥目的人还是选择健康
的减肥方式，比如说锻炼身体，因为吸脂可以塑性，改变腰围腿围等，但是并不能
减少多大重量哦！吸脂可以减肥，但是重量没有多大变化第一，脂肪是因为体积大
，但是重量轻第二，每次吸脂有限制，每次吸脂不可超过5000毫升，5000毫升相
当于6斤，每半年左右可以做一次吸脂手术其实吸脂最好的作用就是塑性，并不是
说减肥，吸脂塑性的效果是做大的，也是最明显的，来看几组案例面部吸脂变化对
比第二腿部吸脂变化腰腹吸脂变化另外并不是所有的人都适合做吸脂手术，吸脂毕
竟是手术，也具有风险，所以有些人也是被排除的来看看哪些人适合做吸脂？第一
，东方人最适合做吸脂的年龄段是18-55岁，西方人是18-35岁人体细胞的生长在1
8以后就基本定型，之后细胞一般不会再分裂增长，这个阶段做吸脂效果最好第二
，局部脂肪堆积为主的轻中度患者第三，周身弥漫性单纯肥胖者，比如说下蹲，弯
腰困难的人可以改善第四，腹部皮肤松弛者第五，皮肤弹性基础比较好的人第六，
心理正常，不利用吸脂做减肥终极理想的人哪些人不是做吸脂？第一，病理性肥胖
第二，老年人，未成年人第三，心脑血管病人，肺功能不全，血液系统异常病人第
四，高血压，糖尿病人可以视情况而定接下来谈谈大家最关注的问题，我的粉丝也
私信问过我：吸脂手术后可能存在什么风险，有没有副作用？任何手术都是有风险
的，吸脂手术也不例外，但是吸脂主要针对人群是健康群体，风险不大，只是说会
存在一些并发症第一，感染吸脂存在大约2-5%的感染率，而感染情况出现的原因
多来自于手术条件以及术后恢复状况，比如说医院手术室无菌要求，无菌手术服，
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患者自身情况，术后护理服用抗菌药物等等第二，皮肤麻木在术中或者是术后出现
皮肤肌肉异常表现，比如针刺感，麻木，这种情况一般在术后3个月会逐渐恢复第
三，凹凸不平这种情况是属于医生在术中吸脂不均匀造成，但是轻微现象是正常的
，术后穿塑形衣塑形，可适当按摩缓解皮肤，如3个月之后还未改变，需到医院进
行修复4.伤口愈合困难伤口愈合困难有两种原因：手术过程中用力过度，损伤皮肤
，感染，积液等自身身体愈合能力5.色素沉淀抽脂过量，导致抽脂部位皮肤过薄，
出现的皮肤缺血状态，一般在半年左右消退6.皮瓣坏死这种情况常见的现象就是抽
脂部位出现疤痕，主要原因是医生技术不过关，抽脂过量，导致皮肤缺血，皮肤脂
肪细胞坏死7.疼痛医生在术中动作过于粗暴导致切口不合理，加上切口处皮肤增生
，会出现疼痛感。吸脂所遇到的并发症都是可以在术前预防的，比如说皮肤松弛，
就需要穿塑型衣那塑型衣该如何选择？吸脂前，需准备好塑形衣，不可在术后临时
选择不适合的塑形衣，会影响术后护理和吸脂部位的塑形第一，面部吸脂面部吸脂
需要戴上头套，保护伤口防止感染紧致皮肤第二，手臂吸脂选择蝴蝶袖塑形，因为
手臂吸脂一般都是上臂，所以蝴蝶袖可半袖也可选择整套塑形衣第三，副乳和肩部
吸脂这种可以选择半身装塑形衣第四，背部腰腹吸脂这种大面积吸脂需要准备两套
塑形衣，大小各一套，大款在肿胀期穿戴，以防压迫伤口，小款在消肿之后穿戴第
五，大腿吸脂选择塑形裤，半身款仅大腿吸脂可选半身款，七分五分都可大小腿吸
脂选长款另外：塑形裤最好都选择拉链款，易脱易穿为防止吸脂部位出血弄脏塑形
衣，可备两套换洗吸脂后穿戴塑形衣是医用产品，不同于生活产品，需辨认清楚总
结下来，吸脂术后出现的危害都是可以预防和避免的，前期做好功课，选好医院和
医生，术后注意护理保养等，如有不懂之处，可留言评论。

抽脂大腿的危害有吗

大腿吸脂要选择正规医院，就可以有效地避免手术的危害，但是还要注意术后的保
养，吸脂伤口一般深为数毫米，愈合较为容易，但如有过激的运动伤口损伤过重、
感染了、积液等情况，可能出现延迟愈合，这时候一定要去医院检查，以免耽误病
情，一般术后1-3个月便会逐渐恢复，为了避免或减少吸脂减肥的危害，必须选择
技术较有保障的医院。

大腿吸脂后的注意事项包括：

1、术后体位：一般没有特殊要求，但要避免长期保持一种姿势，以免造成身体不
适；

2、适当休息：术后一周内，建议多休息，少活动，避免出现术后并发症；

3、术后饮食：术后避免食用辛辣、刺激食物，避免喝酒等。以免刺激造成术后疤
痕增生。至于海鲜、酱油等，不需过多忌口；如果为脂肪填充术后，应保持均衡营

                                    2 / 4



智行理财网
抽脂有害身体健康吗(抽脂有害身体健康吗知乎)

养，多进食富含蛋白质及维生素类食物，以此提升脂肪保留率。

吸脂危害大吗？

正常情况下，吸脂是一种安全性高、效果好，并发症低的非常普遍的手术方法。然
而，吸脂术中和术后仍然会出现一些不同性质和不同程度的并发症，甚至会威胁您
的生命。

1、疼痛

虽然在做吸脂手术之前都会实施麻醉，但有的求美者在术中还会感觉到疼痛。

原因在于:

术前注射的麻药剂量不够，麻醉范围不够、不均，麻药浓度太低等。

正常情况下，术后24小时内疼痛不明显，之后为酸胀痛，局部用力时疼痛加重。
—般术后3天，开始逐渐减轻并慢慢消失。

2、出血

吸脂毕竟是一个有创伤的手术，术中可能会损伤毛细血管和小血管，所以会引起出
血。使用肿胀液加上规范的手术操作，出血是很少的。若术中不慎损伤重要血管，
可导致异常出血。

术中出血过多不仅直接影响术者的操作，导致脂肪抽吸不彻底和不均匀，而且会引
起失血性休克，甚至危及生命。

术后出血会导致局部皮下血肿或皮肤淤血。

3、头晕、恶心、颤抖、晕厥

小部分原因是由于受术者精神过于紧张，多数情况是因为手术时间长、吸脂范围大
、麻药吸收量多、出血量稍多、突然站立致体位性低血压而引起。

4、发热

术后部分求美者可能会发烧，术后1周仍发烧并有局部红、肿、热、痛等症状时，
可能发生感染，应及时向医生反映。
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5、麻木

脂肪内主要是末梢血管和神经。吸脂后因末梢神经被破坏，人体会出现麻木现象，
通常半年左右就可恢复。

所以，吸脂必须在身体承受范围之内，抽得越多，危险性越高。

6、皮瓣坏死

吸脂术中皮下脂肪吸出过多，破坏了皮肤的血液循环，可能会出现皮肤水泡甚至坏
死，术后遗留瘢痕，影响外观。

7、伤口延迟愈合

吸脂伤口一般深为数毫米，愈合较为容易。但如果出现损伤过重、感染、积液等情
况，可能出现延迟愈合，愈合后遗留的小瘢痕也较明显。

......

大家要想尽量规避这类风险的发生，可以从这两方面着手：

1、选择正规医疗机构和临床经验丰富的医生；

2、不到万不得已，还是管住嘴迈开腿。正规的吸脂手术并不会像你想象中能吸出
那么多的脂肪，不会瘦的那么明显。

欲了解更多“吸脂”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

腿部抽脂有没有危害

腿部抽脂对身体的副作用是非常少的，基本上没有太大的副作用，但是一定要选择
正规的减肥机构来做抽脂手术，主要是根据自身的程度来说的，根据不同的情况，
抽脂的量也是不相同的，一般情况下，并不是抽脂越多越好，为了保证安全也要严
格的进行抽脂。

文章到此结束，如果本次分享的抽脂有害身体健康吗和抽脂有害身体健康吗知乎的
问题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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