
智行理财网
割双眼皮后抽烟了(割完双眼皮抽烟了)

本篇文章给大家谈谈割双眼皮后抽烟了，以及割完双眼皮抽烟了对应的知识点，文
章可能有点长，但是希望大家可以阅读完，增长自己的知识，最重要的是希望对各
位有所帮助，可以解决了您的问题，不要忘了收藏本站喔。
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做了眼科手术有什么后宜正呢？

近视眼手术后遗症

近视眼在生活当中给我们造成了许多的不方便，近视眼大部分是由于不能够良好健
康的用眼而导致的，还有一部分是由于遗传或者环境等问题导致的。后天性近视眼
是可以通过近视眼手术进行治疗的。患者如果在手术后没有注意或者选择的医疗机
构不够专业，容易导致后遗症发生。手术前进行详细的检查是预防后遗症的必要流
程之一。

中文名

近视眼角膜屈光手术后遗症

具体手术

角膜激光矫正近视手术

手术部位

角膜

实施对象

后天性近视

手术风险
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激光矫正手术的安全性和医生的操作经验、设备有关。手术并不是零风险，主要要
避免两个术后并发症。任何角膜做手术有伤口，就会有感染的机会。导致近视眼手
术后遗症的出现，有些是角膜复原后伤口暴露在空气中，如果不注意卫生会造成发
炎、感染。

治疗近视是让角膜变平，但过于平的角膜会受到来自眼睛内部压力的挤压，使角膜
往前隆起，这种压力人是感受不到的，但后果是不仅没有治疗近视反而会加重近视
，甚至产生不可逆的散光。

第一，导致近视眼手术后遗症的发生，有些是在手术前医院没有仔细筛选排除那些
先天性眼病患者。

第二，是虽然筛选出合格的患者，医生在手术操作时，手术尺度不合适。比如应该
保留一定的角膜厚度，但有些医生想完全矫正高度近视患者的视力，将角膜削得过
薄，导致不良后果。

通过上面对近视眼手术后遗症的介绍后，大家是否对近视眼手术后遗症有所了解了
呢!所以在给患者做手术前，一定要确保医院的安全性，以免给自己带来更严重的伤
害

后遗症种类

第一【干眼症】（这是一个很棘手的眼病，目前的治疗也都是一些对症的，不能从
根本上解决）；

近视眼手术

第二【并发严重的角膜炎】（如病毒性角膜炎最严重的时候需要角膜移植了）；

第三【视力回退】（回退到最初状态或略好一些）；

第四【术后因意外碰撞引起角膜瓣裂开】并发一系列严重并发症；

第五【圆锥角膜】（只能角膜移植处理，术后视力好的可以达到1.0，视力好坏主
要取决于缝合技巧、有无排斥反应等因素）。

预防措施

1、严格掌握适应症，大家知道，无论什么手术都有一个适应症问题，不是所有的
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近视眼都可以进行手术治疗的，有的不需要或不适合做近视眼手术，如眼底有病变
，玻璃体混浊，严重的不规则散光等，做近视眼手术不但不能增加视力，反而带来
许多并发症。

共2张

近视眼手术

2、良好的护理条件及安静舒适的病房设施对预防并发症也是不可缺少的，如护理
不当碰伤术眼，术后双眼包扎发生摔床或换药时污染伤口而发生感染等。

3、病人充分的思想准备，术中、术后积极配合治疗是保证手术成功的又一重要环
节。如思想准备不足，术中过分紧张，或活动头部则可造成并发症的发生。

4、术者要有丰富的显微手术经验，经过严格的显微手术训练，熟悉手术用的显微
器械，并熟悉各类屈光不正的角膜及眼球的情况，并能在手术中应付各种意外的情
况，妥善处理各类问题，预防和减少并发症的发生。

5、确实有效的球后麻醉，是保证手术成功的重要环节。麻醉不充分，术中病人疼
痛或眼轮匝肌收缩，眼球运动等，均会造成意外的并发症发生。

6、术前检查要准确无误，如角膜曲率、角膜厚度的测量，散瞳验光以确定屈光度
数等，这些检查应十分准确，否则在计算手术量、切口深度及数量方面会出现很大
差异，手术中容易发生切口过深，角膜穿孔，术后不规则散光等并发症。

7、手术室应具备良好的消毒设施，精良的显微手术器械，如角膜切开刀(可随意调
整深度的金刚石刀)，角膜环钻，显微角膜镊，角膜剪，虹膜恢复器等。同时应备有
较好的双人双目同光路显微镜及常规器械。这些必要的设备和显微器械是保证手术
成功和预防并发症发生的关键。

总之，预防近视眼手术并发症应从始至终，一点一滴做起，掌握住术前、术中、术
后每一个环节，充分的准备，精湛的操作，良好的护理是减少和预防近视眼手术并
发症的关键。

近视眼手术的术后护理对于预防后遗症有很大的帮助，但是术前的术式选择也很重
要，有的患者为了图省钱，选择了比较落后的术式，导致术后效果并不好。建议大
家在做近视眼手术时选在正规的专业的眼科医院，并且眼睛是比较柔弱的器官，尽
量采用较好的术式，可以大大降低后遗症的发病率。
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术前检查

一、视力检查

包括裸眼视力和戴镜最佳矫正视力。

二、眼压检查

以排除高眼压和青光眼的可能性。

三、屈光检查

包括电脑验光,医学验光和散瞳验光三个步骤。验光度数正确与否直接影响手术效
果。

四、眼前节及眼底检查

重点检查角膜透明度，角膜是否有疤痕，晶体是否浑浊，眼底检查是否有玻璃体浑
浊，眼底病变等。

五、波前像差检查

检查眼睛除存在近视，远视，散光等低阶像差之外，是否还存在严重影响视觉质量
的高阶像差，同时采集高阶像差数据作为诊断和手术的依据。

六、角膜曲率检查

排除圆锥角膜及扁平角膜可能性。

七、角膜测厚

如果患者是高度近视，应注意角膜中心切削深度，术前向患者说明有关情况。

八、角膜地形图检查

主要目的是对整个角膜表面的规则性和对称性有所了解，排除圆锥角膜等异常情况
。

易患人群
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1、有眼部活动性炎性病变者（如急性结膜炎、睑缘炎、角膜炎、角膜溃疡、泪囊
炎、虹睫炎等）；

2、患有圆锥角膜、青光眼、兔眼、干眼症、角膜内皮变性等眼科疾病者；

3、曾经发生过眼底出血、视网膜脱离者（视目前情况而定）；

4、矫正视力极差的重度弱视者；

5、高度近视且瞳孔过大、角膜过薄者；

6、具有瘢痕体质、糖尿病、自身免疫性疾病等影响角膜伤口愈合的疾病病人；

7、对视力要求极高，又对手术思想顾虑极大者；

8、有精神疾病且正在服药者。

饮食调理

1、多食鱼、肉、奶、蛋等蛋白质丰富的食物。

2、适当补充钙质与磷质：食物中如牛骨、猪骨等动物骨所含的钙质丰富，最易被
人体吸收和利用。而乳、蛋、鱼、肉、蔬菜、粗粮及紫菜、豆类、核桃肉、南瓜子
等食物的磷质含量比较多。

3、锌与铬：近视眼患者普遍缺锌铬，黄豆、燕麦粉、杏仁、紫菜、海带、羊肉、
牛排、黄鱼、海蜒、牡蛎、奶粉、可可粉、茶叶等含锌量较多。

4、酵母、牛肉、谷类、肉类、肝类与干酪等含铬量较多，可适当补充。

5、维生素类：维生素不能在体内合成，必须依靠食物供应，动物肝脏、乳类、蛋
类、鱼肝油等维生素的含量较高，新鲜水果含有大量维生素C，豆类、花生等也有
一定含量。

6、补肝益肾的食物：中医认为发生近视的原因，主要是由于肝肾不足，气血亏损
，所以治疗可选用具有补肝益肾作用的食物，如肉类、蛋类、肝、肾、黄鱼、墨鱼
、淡菜、海参、甲鱼以及桂圆、葡萄、核桃肉、桑椹、大枣等。

注意事项
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1、术后需要坚持定期复查，定期的复查可以便于医生对于手术效果的观察，总结
经验并及时给予眼睛护理方面的指导。

2、术后复查时间：术后第一天、第七天、第一个月末，必须进行复查。也可以根
据自身的具体情况与医院医生约定复查时间。若眼睛疼痛或者有其他异常症状随时
到医院门诊检查，请勿疏忽大意，以免延误正确的诊断和治疗，影响手术治疗效果
。

3、二周内不要用化妆品，不要使用香水、啫喱水等，以免这些液体喷入伤口未完
全恢复的眼内。一个月内不吃辛辣及含酒精等刺激性食物，如火锅、烧烤食品、荔
枝、桔子、鲫鱼、虾等。不吸烟，不饮酒。三个月内不揉擦眼睛，用眼适度，不做
眼部按摩。洗脸、洗头时不要让脏水进到眼内。夏天出门时最好戴太阳镜，既是为
了防风沙，也是为了避免碰撞而损伤角膜。按医生要求点眼药水，定期复查。如有
不适，随时与手术医生联系。

4、术后视力在1-3个月内可能会有所波动，而且有人会出现看近模糊看远清楚的
情况，一般在2周左右会有好转，个别人白眼球（结膜）上会有些淤血点，这是在
制作角膜瓣时眼部毛细血管损伤出现的淤点。一般会在一个月内自行吸收且不影响
视力，不必紧张。

5、术后短期（1-3个月）内少看书、看报、用电脑，避免长时间近距离过度用眼
（用眼一次不超过45分钟）。3-6个月避免对抗性强，眼部易受伤的运动，3个月内
严禁游泳。注意环境卫生和个人卫生。防止引发感染。

女明星们卸掉眼妆后的差别究竟有多大？

女明星卸了妆判若两人的情况大有人在。

很重要的就是面妆下去后皮肤状况一览无遗，痘痘肌肤、色斑问题都出来了。

另外非常重要的就是眼妆，很多明星在舞台上卸妆也就是简单擦去了粉层，里面隔
离什么的需要卸妆才能去除，所以不能称得上是素颜。而且基本没有卸眼妆的，第
一是卸眼妆麻烦，很难卸干净，同时，真的容易花容失色啊！

下面几位，生活中的素颜照和舞台上就真的可以说是判若两人了。

董卿。第一次看到不敢相信这个是她。问题肌肤，加素人五官，太平常不过了。

刘嘉玲。卸了妆年龄和气质都不一样了。b
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许晴。眼妆对于许晴太重要了。许晴的皮肤还真的是不错。

当然也有差别不大的，比如王菲、蒋雯丽、范冰冰、高圆圆，生活中和舞台上差别
就不是太大了。

全切双眼皮当天的注意事项

全切双眼皮当天需要注意以下事项：1.手术当天通常需要空腹，避免食物干扰手术
过程。2.避免化妆，保持脸部清洁，手术前医生会进行清洁消毒处理。3.手术过程
中需要口罩和手套，保持手术区域无菌状态。4.手术完毕后需要观察数小时，确保
没有出现异常情况后才可以回家。5.回家后需要避免剧烈眼部运动、烈日暴晒等，
保持休息和恢复。总结：全切双眼皮手术是需要认真对待的，手术当天需要注意一
系列事项以保证手术安全和效果。回家后也需要根据医生的指导进行恢复，并严格
遵守医生的建议。

全切双眼皮几天能上班

全切双眼皮大概在8天到10天以后可以上班，应该根据伤口愈合情况来做决定。对
于皮肤情况比较好的，伤口愈合起来也是比较快的，大多数在8天就可以完全愈合
，然后就能够拆线，通常是不会影响到正常上班的。

如果皮肤情况比较差，伤口愈合起来也会比较慢，大概在10天以后才能够拆线，
然后才可以上班。在做完全切双眼皮手术以后，会让眼睛部位出现疼痛和肿胀，应
该适当地闭眼休息，尽量不要过早地使用电子产品。

做完双眼皮要准备什么

可以准备一些白纱布，消毒工具，酒精进行消毒工具的准备碘伏。因为做完眼睛的
双眼皮，需要近一段时间休养，所以要用纱布包住双眼皮。一些结痂毛需要进行消
毒。然后才不会感染到伤口上的皮肤。而且白纱布要及时进行更换。每天至少更换
三四次。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的割双眼皮后抽烟了和割完双眼皮抽烟
了问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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