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抽脂疼吗,会反弹吗(抽脂疼吗会反弹吗)

其实抽脂疼吗,会反弹吗的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解抽脂疼吗
会反弹吗，因此呢，今天小编就来为大家分享抽脂疼吗,会反弹吗的一些知识，希望
可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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吸脂手术之后会反弹吗？

吸脂减少的是脂肪细胞的数量，而肥胖的原因是脂肪体积在变大。成年人的脂肪细
胞数量基本是恒定的，用节食、减肥药、针灸等各种方法只是缩小了细胞的大小，
很难达到理想的减肥目的。吸脂是直接减少了细胞数量，如果术后没有暴饮暴食，
并谨遵医嘱，一般是不会反弹的。

做吸脂会不会反弹？

成年后，脂肪细胞的数目基本恒定，吸脂吸走一部分脂肪后，这部分的脂肪不会再
长回来了，而剩下的脂肪数量基本不会再变多。

不过这些脂肪还是会继续变大，就像是气球越吹越大，当热量过剩时会继续存储在
脂肪细胞内，加上一些内脏脂肪，会有变胖的可能。

不过吸脂后会比吸脂前更不易发胖，因为体内的脂肪比原来的少了一部分，所以长
胖也不会比吸脂前严重。想要持续保持好身材，吸脂后也要健康合理饮食，如果能
搭配适量运动那就更好了。

重庆腹部吸脂术后是否会反弹？

腰部吸脂手术是一种通过体表小口（针眼），采用局部麻醉，吸除多余的皮下脂肪
的体表外科手术。在手术前给予一定的镇静剂，术中用长效止痛药，术后镇痛效果
可以维持24～72小时。腰腹部的吸脂手术是局部减肥手术，对全身情况干扰少。但
是因为术后仍有一些轻微的反应和局部渗液，故1周内要避免重体力劳动。

腹部吸脂术后是不会反弹的，因为从医学理论上来说，当人们成年后，体内的脂肪
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细胞会达到固定的数目，而抽吸掉多余的脂肪后，并不会再增加新的脂肪。但是求
美者要注意的是应该注重饮食加强运动，这样才能有一个良好的体魄。

腰腹部吸脂手术的术前准备和术后护理：

术前准备

1、选择正规医疗机构，求美者术前一定先咨询相关医生。

2、术前2周不服用抗凝血类药物如阿司匹林等，吸烟者需戒烟。

3、女性受术者应避开经期手术，且术前应禁用避孕药。

4、术前告知医师有无疝气、腹部手术史、肠粘连及腹部吸脂史。

术后护理

1、术后1-2天内伤口内会有渗液，会使敷料湿透，给生活带来不便，需及时更换
敷料。

2、术后伤口内会放置引流条，术后48-72小时需到医院复查，拔除引流。

3、术后1-4天内，活动时都会有疼痛，这是正常现象，但一般不影响生活自理。

4、术后7天左右需要复诊，拆除切口缝线。

5、术后1-2周内，吸脂部位会有些肿胀、瘀斑。

6、局部加压包扎1-2周。

7、有可能皮肤出现轻度色素沉着，1～2个月后会逐渐消失。

8、为加压塑形，术后需穿戴弹力衣裤3-6个月的时间。

抽脂减肥的风险有多大？有多痛苦？

抽脂减肥的风险大致来源于三个方面：禁忌人群、医生、术后护理。
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1、禁忌人群

抽脂最佳适应症是单纯性局部脂肪堆积。

对于男性腰腹部肥胖者，应正确评价皮下脂肪所占比重，毕竟大多数腹部肥胖的男
性脂肪往往沉积于腹腔内的大网膜和肠系膜周围，若单纯抽吸皮下脂肪并不能大幅
度改善腹部膨隆的程度。。

儿童身体发育还不完善，体内脂肪数目不恒定。如果盲目抽脂，不仅可致反弹，还
会破坏儿童的生长周期，危害健康。

继发于其他疾病而发生的继发性肥胖，须针对原发病进行治疗，也不属于抽脂术治
疗范围。

全身重度肥胖、高血压、冠心病、肾功能异常、高血脂、高血糖、肺功能不全的人
及凝血功能异常者，属手术禁忌者之列。

2、医生

若术中不慎损伤重要血管，可导致异常出血;

若术中局部反复抽吸过度造成皮下局部形成死腔，其腔隙内积聚了血清样液体，就
会形成血清肿;

若吸脂过程中吸脂管头部对皮肤内神经的细小穿支及末梢的钝性损伤，也存在抽吸
层次过深导致不同程度的皮神经损伤的情况;

抽吸过浅、过度或过于粗暴可造成真皮下血管网损伤致局部缺血性坏死...

总的来讲，医生的技术水平、临床经验以及对人体解剖结构的熟悉程度都是这些并
发症出现的主要原因，一所正规的医院和专业的医生是保障吸脂手术安全的关键。

3、术后护理

当天吸脂部位会瘀肿疼痛，病人不要急于吃去痛片，因为阿斯匹林类药物会加重伤
口出血。

手术后可对局部伤口加压包扎或用冰袋冷敷，但压力不宜大，用力过大会使局部供
血不足而坏死。
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术后7天之内尽量避免手术部位沾水。保证手术部位清洁，防止感染。一般术后第
7天可以拆线，拆线后24小时也就可以洗澡了，但要注意避免蒸桑拿、避免池浴、
避免大幅度活动。

抽脂减肥有多痛苦?

（图片来源于网络，仅供参考）

抽脂时会使用各种麻醉，部位不同的手术方式不同，麻醉方式也不同，所以说一般
术中不会出现疼痛，但是术后麻醉过了会感到轻微疼痛与不适。

如果是小范围抽脂，一般会在局麻下进行，打局麻时是比较疼的。大范围抽脂可能
会在全麻下进行，比较舒适，术后会给抽脂部位穿上塑身衣、加压服来将其压紧，
但疼痛一定会有的，尤其是术后48小时内会比较明显，48小时后，疼痛会慢慢减轻
，不过大部分人可能一周内都会觉得有点疼。

欲了解更多“抽脂减肥”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

面部吸脂会反弹吗

面部吸脂手术效果好处主要表现在安全、快速，当然最重要的就是面部吸脂瘦脸效
果可以让您达到焕然一新的感觉。在做完面部吸脂手术后，很多爱美者担心手术会
反弹，面部会重新囤积脂肪。其实大可不必过于担心，在脂肪细胞的数目会增加到
到孩提时代为止，成年人的脂肪细胞的数目是固定的，肥胖是脂肪细胞自身的体积
变大引起，所以手术减少脂肪细胞后，就算脂肪细胞肥大成两倍，面部抽脂部位肥
胖也不会很明显。

人体的脂肪细胞数目在成年后就会维持在固定的数量。肥胖是脂肪细胞自身的体积
变大引起的，所以手术减少脂肪细胞后，就算脂肪细胞肥大成两倍，面部抽脂部位
肥胖也不会很明显。而且在面部吸脂过程中，吸脂管经过的部位在手术后疤痕组织
化而在脂肪细胞层间形成坚固的网膜，就算肥胖，脂肪细胞的体积也受限制。所以
总体来说，面部吸脂术后一般不会反弹，求美者术后只要不要暴饮暴食即可。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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