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男性胸部抽脂手术疼吗(男性胸部抽脂手术疼吗多久)

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下男性胸部抽脂手术疼吗的问题，以及和
男性胸部抽脂手术疼吗多久的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有关系，
因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就开始吧
！
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副乳是什么？需要手术切除吗？

其实，我们人类也和猫猫狗狗一样，是有多个乳房的，有两排乳腺，就像狗一样，
但是最终只有一对乳房发育成熟，其他的乳腺胚芽都不应该发育，而是应该退化，
如果其他的乳腺胚芽也发育了，那就成形副乳了。

副乳最常见的部位为腋窝，除了腋窝，还有可能出现在腹部，腹股沟等地方。很多
女同胞可以在双侧的腋窝发现一个肿物，在月经前也可以出现胀痛，怀孕生孩子的
时候，副乳腺也可以增大，肿胀，出现疼痛等不适。

副乳有什么危害？

第一，影响美观

这是副乳最常见的危害，腋窝里面的副乳腺非常影响美观，导致很多女孩子不敢穿
比基尼，不敢穿短袖，吊带等服装，因为一抬胳膊，就会看见副乳。

第二，副乳可引起胀痛

副乳里面有乳腺组织，也会受到雌激素的影响，就像正常的乳腺医院，副乳也可能
出现增生，引起疼痛，肿胀，多见于月经前，月经后会好转。还可能与不良的情绪
，生活压力，饮食都有关系。

第三，副乳也可以患癌

正是由于副乳里面有乳腺组织，乳腺组织就可能发生癌变，引起癌症，但是，副乳
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患癌的几率很低。所以，如果你的腋窝里面出现了肿块，一定要小心，有可能是乳
腺癌，需要尽早去医院检查和治疗。

副乳应该怎么治疗

没有症状的副乳不需要治疗，只需要定期观察即可。

如果影响美观，或者出现疼痛肿胀等不适，建议将副乳切除，可以选择微创的手术
方式，疤痕小，愈合快。

如果副乳患癌了，更需要积极的治疗，早期癌症以手术治疗为主，晚期的乳腺癌，
以放化疗，靶向治疗为主。

总而言之，大部分副乳不需要手术治疗，也没有明确的危害，定期复查就可以了。

男士大肚腩可以做吸脂手术吗

您好！能的，但男性腹部肥胖，皮肤下增多的脂肪多分布于肌肉的隔膜.而且腹腔
内的脂肪组织更为明显，因此男性吸脂的效果没有女性明显。?具体您的腹部肥胖
是属于皮下脂肪导致还是腹腔脂肪，需要让专业整形医师给您做一个的诊断。

男生如何快速刷脂？

嗨喽，大家好，这里是KI健身，我是健身段子手渣ki。

今天要跟大家分享的问题是：男生如何快速刷脂？

ki最近刚好在减脂，跟大家分享一下自己的经验和看法。

首先男生减脂本身是存在优势的，关于速度的话，ki的建议是一周1公斤左右。具
体的要看你自己的情况。

尤其是体重基数较大的人群，减太快的话，皮肤会松弛。

说回正题，想要快速减脂，ki认为应该分阶段循序渐进进行的。

第一阶段适应期

基本上是2~4周的时间，开始逐渐改变训练和饮食习惯，让身体开始适应。
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有运动基础的会好很多，这也就是为什么建议大家先增肌后减脂的原因。

不要想着上来就嗖嗖的瘦。

先说饮食：

不忙着吃所谓的健身餐，今天还喝酒撸串呢，明天就水煮鸡胸了，这样的转变并不
能够帮助你快速的减脂。

记录自己的饮食，每天的吃的什么都记录进来，保留相对比较健康的，比如米饭、
炒菜、没有过多加工的干果、水果等。

剔除不健康的，比如油炸类、某些快餐类、冰激凌等···

你懂的！

然后对剩下的食物进行粗略的计算，一般减脂期间建议是每天每公斤体重摄入碳水
化合物2~3克，蛋白质1.5~2克。

一般情况减掉垃圾食品剩下的是不够的，所以可以适当的增加一些健康的食物，想
要做到‘快速’，这个时候可以用健身餐补上空缺。

这么干巴巴说不懂是吧，比如你100公斤，那就是每天200~300克碳水，150~20
0克蛋白质。

先把数值匀和到餐数里，建议加个餐，少量多餐能够减少饥饿，避免脂肪的积累。

建议餐数是4~6餐，别嫌麻烦，想瘦还嫌麻烦也是够了。

具体的计划安排头条号中有文章介绍，在这一句两句也说不明白。

别做伸手党。

这是第一阶段的饮食。

然后说训练

如果有训练基础的话，按照之前的训练计划逐渐增加有氧比重就可以了。
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如果以前就是瞎练的话，可以正式制定自己的计划，没人带的话选择力量加有氧的
方式进行训练，力量训练以固定器械为主，30~40分钟就够了，有氧刚开始从低强
度的开始，比如跑步机坡度4~6慢走。

有老司机带的话，可以选择进行功能性、CrossFit、拳击等的训练，绝对能够快速
刷脂····

第二阶段快速减脂阶段

第一阶段适应了之后，就可以进入第二阶段了，这个阶段饮食就要好好规划了。

一定记住，这个阶段的饮食不是现在才开始规划，而是第一阶段就规划了大概了，
从第一阶段保持原有饮食逐渐转变到第二阶段的计划饮食。

碳水摄入顶到最低值，也就是2克，也可以选择碳水循环。

蛋白质摄入适当增加。

油脂的主要来源是干果、红肉中的脂肪。

尽量不要炒菜，采用无油的烹饪方式。

在这基础上，尽量让自己吃的可口一点。

第二阶段训练的话，建议一天两练，30分钟力量加30~40分钟有氧，中午一次，
下午或者晚上一次。

力量训练可以保持不变，有氧强度逐渐提升，由低强度转变成中强度，如果身体吃
不消的话，可以选择中午的有氧低强度，晚上有氧中强度。

如果没时间做两次正式训练的话，至少保证两次有氧，早上一次，不要空腹，可以
少量补充。

然后下午或者晚上正式的训练。

基本上第二阶段就能够将体脂减到15%以内。

然后你就会发现，自己就是个细条····
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木有肌肉！！

还自己觉得挺美····

第三阶段

这阶段就看你自己怎么安排了。

想要更低的体脂的话，就需要进一步的提高训练降低碳水。

想要保持的话，保持训练，饮食不要回归到以前就可以了。

以上就是KI健身关于您“男生如何快速刷脂？”这个问题的回答，一家之言，难免
偏颇，仅供参考，希望能够帮助到大家。

男士如何减掉胸部肥肉？

男人不要想着怎么瘦胸（也没有局部减脂），应该想着怎么练好胸才是！因为挺拔
的胸肌标志着男人的雄性魅力！

胸肌作为人体正面最显著的肌肉，只要练的有厚度有宽度，无论穿衣还是脱衣都会
很明显。对身材的改善十分有利，而且训练不像腹肌需要低体脂，只要进行肌肉增
肌训练就可以。

对于大多数人来说，俯卧撑训练就足以对胸肌产生好的刺激了。但千万不要以为俯
卧撑是一个动作，它是一个大家族，拥有众多变式。

推荐几个对胸肌效果很棒的俯卧撑训练:

窄距俯卧撑:

双手窄于双肩，甚至并拢成为钻石俯卧撑。这对于胸肌厚度，特别是胸肌内侧有着
更为针对的训练刺激，同时手臂肱三头肌也会更加强壮。

宽距俯卧撑:

双手宽于双肩，一般1.5倍肩宽即可。这对于胸肌的整体宽度有着更为针对的刺激
提高。同时，对肩部三角肌前束的刺激会使身体更加匀称。
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还有，标准俯卧撑（水平、上斜、下斜）:

双手与肩同宽或略宽，这是标准俯卧撑。调整身体的位置，上斜俯卧撑更针对下胸
部，下斜俯卧撑更针对上胸部。

最后，除了健身锻炼。减脂方面我建议控制饮食入手，保证蛋白质充足的前提，减
少碳水化合物摄入，并拒绝深加工食物和高热量食物，做到清淡自然！

了解更多健身知识，请关注“大囚自重健身”

全麻手术都要脱光衣服吗？

做过手术的朋友都知道，手术的时候会面临一个非常羞羞的问题，那就是要全身脱
光，手术室里面有外科医生，护士，麻醉医生等医护人员，当着这么多的人被脱光
光，在很多人眼中，是一件很羞的事情。

而且有朋友可能会问，“为什么我只是做上肢手术，却连裤子也要脱掉呢？”“太
尴尬了，能留条内裤吗？”那么，为什么上手术台之前要把衣服都脱光呢？

1，因为手术全程必须做到严格的无菌，所有进入手术间的医务人员都会换上已经
消毒过的手术操作衣，但是病人的衣服有细菌和病菌，为避免患者切口感染，需要
脱去自己的衣物，但是医务人员会用无菌布遮住患者身体，只是露出要做手术的部
位。2，一些比较复杂的手术，持续时间可能很长，病人全身麻醉及椎管麻醉之后
就完全没有知觉了，但不意味着麻醉医生就结束工作了，在手术过程中麻醉医生和
其他医务人员都会一直密切观察患者各种情况，一旦术中需要抢救和穿刺插管时，
每一秒都是黄金抢救时间，去除全部衣物就是为生命争分夺秒。

3，很多手术都需要开通静脉通道，用于麻醉给药或者抗生素，或者术中抢救时给
予急救药品，而这种特殊的留置针对血管的要求比较高，最好是选择比较粗大的血
管进行穿刺，而且有些全麻手术，术前会进行导尿、中心静脉穿刺等操作，如果患
者不脱掉衣服这些操作都很难完成。

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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