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大家好，如果您还对打完瘦脸针肿了个大包不太了解，没有关系，今天就由本站为
大家分享打完瘦脸针肿了个大包的知识，包括打完瘦脸针肿了个大包冷敷的问题都
会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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什么样的人适合打瘦脸针？打完能有多大变化？

瘦脸针的主要成分是肉毒素，适量部分注射后能够使肌肉瘫痪，减少体积，达到瘦
脸的效果。

换句话说：如果你最近几年吃胖了，脸上都是软软的肉，或者说是家族遗传性的方
脸，两边摸起来骨头明显得很，那么你打瘦脸针可能没什么效果。

什么样的人适合打瘦脸针?

瘦脸针适用于咬肌肥大引起的脸大、脸圆。

自测方法：紧闭双唇，尽量用力咬紧你的牙关;用双手摸牙关靠近脸颊两侧，若有
一块又硬又大的肌肉，则表示您属于咬肌肥大。

这些人不建议打瘦脸针：

孕妇、哺乳期妇女、重症肌无力症、多发性硬化症患者、上睑下垂患者、肾上腺分
泌异常患者以及心、肝、肾等内脏疾病的人不能用。

有过敏体质的人，如花粉过敏、青霉素过敏的人也不能打，毕竟它是一种异体蛋白
，容易出现过敏反应。

脸颊脂肪层过薄的，或者脸上有松垂迹象的也不适合打瘦脸针。

打完瘦脸针能有多大变化?

可能注射之后1-2天药物就已经发挥了作用，但是由于肌肉萎缩是渐进过程，咬肌
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开始萎缩时您并不能够体会和观察到外形上有多大的变化，通常注射后10-14天，
效果会慢慢呈现。

您渐渐会感受到“咬肌变薄、正面观脸变窄了。之前的大饼脸，变成了小V脸。感
觉整个脸都变的精致了”。

初次打瘦脸针维持的时间相对来说比较短，一般在4-6个月左右，如果想取得更持
久的瘦脸效果，应在咬肌刚开始恢复力量的时候，进行二次注射，效果可能会适当
的增长。一般来说前三针间隔4-6个月，三针过后一年注射一次就可以。

不过，因每个人的体质、生活习惯和饮食习惯不一样，保持的时间也不一样。所以
，建议打完瘦脸针后7天内，尽量吃流食、不做夸张的面部表情，不去揉搓，避免
咬肌高强度的锻炼。如果频繁咀嚼坚硬和韧性足的食物，只会让萎缩的肌肉重新发
达起来，瘦脸保持的时间也会相对缩短。

欲了解更多瘦脸针的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

咬合肌过大怎么改善

你可以选择一套适合自己的方法和提拉，可以起到调节。你可以多多按摩，还有咀
嚼，还可以经常做啊的动作，这样可以慢慢的改善。你应该坚持，这样是可以改善
的，比较方便快捷实用

长脸适合什么发型？

T先森：宝妈发型长形脸蛋适合烫发不适合直发更要避免做离子烫

由于脸型比较长的原因建议留点刘海齐刘海空气刘海斜刘海偏分刘海都可以有刘海
的烫发都可以参考呢由于带宝宝的原因剪刘海的话尽量剪不用打理的刘海。

主要是修饰两边过窄的脸型让脸型两边饱满起来发质好的话头发卷度更动感以及弹
性会更好

发型一：带空气刘海的半烫卷发平时用手抓一抓抹点护发精油发质好的话烫出来效
果还是很棒的！

发型二齐刘海长发纹理烫似波纹可以叫发型师用大号卷发杠烫出点纹理头发只要有
卷度就会蓬松些日常也不用涂抹造型品干发最自然

                                    2 / 3



智行理财网
打完瘦脸针肿了个大包(打完瘦脸针肿了个大包冷敷)

发型三：齐肩偏分波浪卷有时候剪短一点也不错并不是越长越好看从头顶烫下来的
波浪让头型看上去更饱满不会显头尖短点更显气质

S型偏分刘海波浪长形脸两边窄所以烫发可以起到让两恻蓬松的效果再搭配S型刘
海女神范十足。

再推荐你几款显肤色白的颜色搭配（宝妈没必要染的太过耀眼这些常规色够你用了
）参考

巧克力色系

铜色系列

棕色系列

长形脸适合的烫发很多种这只是其中几种建议你在大卷范围内找想要减龄不老气要
么烫大点的卷要么烫最小的卷不大不小反而会显老气哦搭配显白的颜色气质会更好
希望我的回答对你有参考价值。

脸很宽很方怎么办？

对于方脸的我来说，你们不要叫我们减肥了，因为我瘦的时候脸是凹进去的，更加
凸显脸型，而胖的时候，因为有肉，所以脸看起来饱满一些，还好看些。所以要长
点肉在脸上，没那么显脸型。可以发型修饰，可以放头发遮挡两边，或者做个波波
头即修饰脸型，又显年轻。不建议整容。不可估量的后遗症

关于本次打完瘦脸针肿了个大包和打完瘦脸针肿了个大包冷敷的问题分享到这里就
结束了，如果解决了您的问题，我们非常高兴。
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