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大家好，今天来为大家分享哺乳期抽脂后多久可以哺乳的一些知识点，和哺乳期抽
脂后多久可以哺乳了的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不太清楚
的话可以看看本篇文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一起来看
看吧！
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脂肪丰胸之后还可不可以哺乳，为什么？

丰胸与哺乳之间，很多女性一直就难以取舍。其实这两者并不是一种对立的关系，
健康、科学的丰胸方式，并不会对哺乳喂奶产生影响，也与女性健康没有直接的关
系；所以如果爱美的女性还要顾虑将来的哺乳问题，可以完全放心的选择自体脂肪
丰胸以及其它健康的、科学的丰胸方式。

一、隆胸有哪些方式？

随着社会的进步和人们思想观念的更新以及美容技术的不断提高，隆胸手术被越来
越多的女性多接受。那么，现在有哪些隆胸方式呢？

1、假体法隆胸

这种方法是将医用硅凝胶或者盐水假体植入乳房后方，以达到增大乳房体积、改善
乳房外观形态的作用，这也是目前国内外最常用的方法。这种方法术后形态、手感
相对自然，对生育和哺乳无不良影响。

但是假体法隆胸也有一些缺点，比如假体渗漏、破裂、假体移位、假体疝出、包膜
挛缩等。

2、自体组织移植法

将自身其他部位的组织移植到胸部，使得胸部更加的丰满的方法。

有自体脂肪注射法、局部真皮脂肪瓣转移、真皮脂肪筋膜复合组织游离移植、吻合
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血管的组织瓣移植法等多种方法。

自体脂肪注射法进行隆胸的优点在于不会产生排异反应，对乳腺本省也并不会产生
伤害，对生育和哺乳也没有直接的影响。但是也有一定的确定，比如每次注射的脂
肪量有限，需多次多点注射，并且自体脂肪大部分会被机体吸收，注射部位可能出
现团块、脂肪坏死、钙化等。

二、脂肪丰胸后还可以哺乳吗？

无论是假体法隆胸还是自体组织移植法隆胸，都不会对生育和哺乳产生影响。

乳房硅凝胶或盐水假体一般放置在胸大肌后方或者乳腺腺体的后方，因此对于整个
乳腺组织的影响并不大，所以对于生育和哺乳一般没有影响。但是如果在哺乳期产
生严重的急性乳腺炎，甚至乳房内脓肿波及到后间隙，则需要取出放置在乳腺腺体
后方的假体。

需要注意的是，注射隆胸的患者禁止哺乳。

三、现在的隆胸手术安全吗？

客观来讲，隆胸手术无论是假体法隆胸还是自体组织移植法隆胸，经过医学的不断
发展和技术的不断进步，以及假体的改良，都是非常安全的。而且现在隆胸手术是
国内外唯一的安全、有效的、科学的隆胸方式。

采用自体组织进行隆胸的患者并不会导致乳腺癌的发生，如果采用的是假体隆胸法
患者，由于植入的假体稳定性好，一般也都非常的安全，可以长期保留，目前没有
任何机构对植入人体的硅凝胶假体有期限限定。

另外，根据国内外的大量研究和临床实验，乳房硅胶假体不会增加患乳腺癌的风险
。

我是首都医科大学复兴医院乳腺中心主任骆成玉，欢迎关注我！

欢迎与我一起共同关注女性健康，共同关注健康科普！

隆胸是越大越好吗？会影响哺乳吗？

选择隆胸假体的大小并非越大越好，而要与自身体型相协调，使之看上去自然美丽
。乳房的宽度将决定双乳间的间隙和乳房的外形曲线，这个轮廓是平衡胸部和髋部
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的基础，形状自然的解剖型假体能使医生发挥最大的能力以满足求美者对良好乳房
宽度的要求，而不会使乳房上部过度丰满。假体植入物的大小将受到现有乳房组织
的限制，皮肤的弹性或现存乳房组织的体积可能阻碍乳房扩大到求美者所希望的大
小。胸围越大，可植入的假体就越大;皮肤必须有足够的弹性以完全覆盖假体。植入
的位置也对假体的大小也有影响，如果植入胸大肌的下面，假体的大小也将受到限
制。如果假体过大的话，可能会被肉眼所察觉或皮下可触及，相信这是每个求美者
不愿看到的。

隆胸会影响哺乳吗？假体隆胸的假体从乳腺后间隙或胸大肌下层植入，是因为它们
位于乳腺的后面，这样会使乳腺不受假体的影响。乳汁分泌是受泌乳激素的影响，
泌乳素的分泌是受中枢神经系统和内分泌系统控制的，是与假体无关，同时乳汁排
出也不通过假体，因此对哺乳育婴儿也无影响。

哺乳期如何做到减肥哺乳两不误？

生完宝宝后，妈妈们都想尽快恢复到孕前美美瘦瘦的状态，产后瘦身是大家非常关
注的话题。

说到减肥，我们首先想到的是“少吃、多动”。可是处在哺乳期，如果吃太少，又
怕影响奶水的质量。哺乳、减肥两手都想抓，该怎么办？

首先要给哺乳的妈妈们一颗定心丸，要知道，哺乳这件事本身是可以帮你减重的，
它每天能帮你多消耗三五百大卡的热量，只要适当控制饮食，就能慢慢瘦下来。至
于怎么吃，看完下面的4点，你就明白了。

1控制热量摄入

《中国居民膳食指南》推荐哺乳期每天按下面表格中的量来吃，这个量适用于不打
算减肥的妈妈们。

如果既要哺乳又想减肥，可以在表格的基础上有所调整，在保证均衡饮食的基础上
，尽量选择有营养但是热量比较低的食物。

想减肥的妈妈们可以通过一些书籍或者营养、健身类的软件来查询食物的热量和营
养成分。

建议每天通过食物摄入的热量保持在约1800~2000kcal，这样可以慢慢减肥，比
较健康，不影响哺乳，也不容易反弹。
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不要盲目地节食，如果一天热量摄入低于1800kcal，很难保证足够的营养。

当然，如果觉得查询和计算食物热量太麻烦，也可以从后面的几点入手。

2不要吃得太油腻

在传统的观念里，生完孩子要吃得好，奶水才足，而吃得好似乎就等于吃得荤、吃
得油，比如各种油腻的肉汤。

实际上，在怀孕期间，你的体内就已经储存了一些脂肪，用于产后分泌乳汁，不需
要产后再大量摄入。

不建议喝太多油腻的肉汤，其中的脂肪含量高，容易导致发胖，而且大部分的营养
其实还是在肉里，渗到汤里的比较少。

汤汤水水很适合哺乳期的妈妈，但是除了这种油腻的汤，你有很多更好的选择，

比如低脂奶或豆浆，不但脂肪少，还能提供很多蛋白质、维生素、矿物质。

也可以用瘦肉、瘦排骨、去皮的鸡肉、鱼等脂肪少的肉来做汤，或者做蛋花汤、豆
腐汤、蔬菜汤等清淡的汤。

另外，建议多用蒸、煮的方式来做菜，而不是煎、炒，这样可以少放油，减少脂肪
摄入。

3多吃富含蛋白质和膳食纤维的食物

建议多吃瘦禽蓄肉、鱼、蛋、奶，这些食物富含蛋白质，能增强饱腹感，抑制食欲
，身体在消化蛋白质时需要吸收更多的热量，这样有利于减肥。

这些食物还含有丰富的维生素、钙、铁等营养素，对于妈妈们的产后恢复以及奶水
质量都很有好处。

可以用小米、燕麦、黑米、红豆等粗杂粮代替一部分精白米面，多吃蔬菜和水果，
这样能补充膳食纤维，增加饱腹感，让人少吃其他食物从而减少热量摄入，也能促
进肠胃蠕动，预防或改善产后常见的便秘现象。

4尽量不吃甜食、甜饮料、垃圾零食
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这些食品一般热量比较高，容易让人长胖，对营养供应也没有什么帮助。

产后身材恢复是大家关心的大事，但是不用操之过急，慢慢来。

健康均衡的饮食配合运动是最好的减重方法。

如果是正常顺产，在产后几天内或者你觉得自己已经准备好的时候，就可以开始做
轻缓的运动。比如月子里就可以开始做产褥操、凯格尔运动，之后再根据自己的情
况慢慢过渡到做散步、慢跑等有氧运动。

如果是剖宫产，或者顺产有特殊情况，比如有侧切或会阴撕裂伤，需要向医生咨询
什么时候开始运动、怎么运动。

此外需要提醒一下哺乳期的妈妈们，不要吃减肥药或者减肥茶，否则可能会通过乳
汁进入宝宝体内，影响他的身体健康。

好了，关于【产后正确减肥】的小知识，就分享到这里了，谢谢你的阅读，如果你
还有什么疑问的话，欢迎到评论区一起交流！关注我，每天为你送上靠谱、有趣的
育儿与营养小知识，让你懂得更多，吃得更有营养！

产后怎么减肥不影响母乳喂奶？

很高兴可以回答这个问题！

先告诉大家一个认知，但是很多宝妈又不清楚的问题！那就是哺乳期绝对是减脂掉
秤的最佳时期！

因为哺乳的宝妈，每天要消耗500大卡的热量，这是你即使不运动不锻炼都会消耗
的热量！

500大卡直观点来说，相当于你吃两个汉堡包，拉面一碗，一份正餐就相当于500
大卡了！

所以你想想，这可是非常关键的！

我自己产后也是喂奶，那时候真得眼见得在掉秤，瘦的太快了，本身自己是顺产妈
妈，也会配合一些简单运动，整体恢复就更快了！

第一张图是我自己，产后七天瘦下来的肚子，想了解我是怎么瘦肚子的，可以留
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——瘦肚子分享我的小技巧

这一张是哺乳期瘦下来的粉丝，用了三个月哦，马甲线都快出来了，超级厉害，不
节食?运动，哺乳瘦就是这么厉害

这个妈妈也是哺乳期瘦下来的，抓住了黄金恢复期（产后六个月内）绝对是轻松瘦
下来，虽然也没有很轻松，但是绝对更加好恢复哦！

关于怎么恢复减肥

1.正常饮食，少油少盐，别一直喝汤汤水水，不想母乳少，多喝水，每天至少150
0ml，多吃蔬菜水果！

2.千万不要节食，这样不仅不会瘦，还会导致姨妈出走，对身体不好

3.可以适当的做一些月子期的产褥操，我发过视频教程！

4.不要生气，不要生气，多调节自己的状态！

产后三个月出门还被当成孕妈，处于哺乳期如何减掉肚子肉肉？

1.很正常，产后恢复需要时间，有的人恢复快有的人恢复慢，因人而异。

2.适当运动，做产后瑜伽等活动。

3.哺乳期后安排减肥吧。

关注@索菲娅的世界，一起聊聊！

文章到此结束，如果本次分享的哺乳期抽脂后多久可以哺乳和哺乳期抽脂后多久可
以哺乳了的问题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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