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老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于自体脂肪填充多久可以运动和自体脂肪填
充多久可以运动减肥的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享自
体脂肪填充多久可以运动以及自体脂肪填充多久可以运动减肥的问题，文章篇幅可
能偏长，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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什么是臀部自体脂肪填充？

一、什么是自体脂肪填充臀部

自体脂肪丰臀术是用抽脂器从身体脂肪堆积处（如腹部、腰部、大腿等）抽取脂肪
，所抽取的脂肪经过滤和分离后成为较纯的脂肪，再用注射器将脂肪颗粒注射到臀
部。从安全性和自然性来讲，用自体脂肪丰臀是最佳选择。但自体脂肪丰臀术也有
一定限制，适合于皮肤弹性较好，且自身其他部位有多余的脂肪以供采用的人群。

二、自体脂肪丰臀术的优势

自体脂肪丰臀术脂肪移植后的臀部、柔美、圆润、形态真实，肌肤细腻，从女性及
她的伴侣的心理感受来说，对用自身脂肪移植增大的臀的真实感受更好，爱美者及
其伴侣更易接受。自体脂肪丰臀术的特点在于提取脂肪时候创伤较小、并发症少，
不同于传统的切除大块脂肪组织或肌肉等的方法，因为传统方法可能会造成供区的
缺损及留下明显疤痕。自体脂肪丰臀术用自身组织做丰臀的材料，所以该材料对人
体是无毒无害的，人体本身不会对注入的自身脂肪组织产生免疫反应，排异反应。
这是自体脂肪丰臀术的特点之一，自体脂肪丰臀术不会引起人体的内分泌环境的改
变，对臀部本身不会产生伤害，自体脂肪丰臀术对今后的生育、工作、生活，不会
有不良的影响。

三、自体脂肪丰臀术前准备

术前进行体检，确保自身身体健康、精神正常，并能正确看待手术效果，且无严重
器官疾病、无出凝血疾病、无糖尿病及免疫性疾病及神经运动功能障碍。施行手术
部位无局部感染病灶。术前半月禁服抗凝血药物及阿斯匹林。女士尽可能避免月经
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期，术前洗澡，保持清洁。

四、自体脂肪丰臀术后护理

自体脂肪丰臀术做完后受术者需要有一个良好的休息环境，一般来说需要找一个安
静空气流通性好的休息环境。自体脂肪丰臀术后受术者需要留意对手术伤口的护理
，一般来说自体脂肪丰臀会有两个手术伤口，一个是臀部的伤口，一个是身体其他
部位的伤口。自体脂肪丰臀术后受术者需要根据医嘱服用一些抗生素，这主要是为
了让受术者的伤口不至于感染发炎。自体脂肪丰臀术后受术者在饮食上也需要格外
留意，一般来说自体脂肪丰臀术后不能吃辛辣刺激的食品，食品选择上以平淡为主
。自体脂肪丰臀术后受术者如果有吸烟嗜好的话，最好在术后一个月内都不要吸烟
。自体脂肪丰臀术后受术者要幸免让手术部位遭到重击或者是遭到挤压。

做完自体脂肪填充以后多久可以练习瑜伽运动

一般自体脂肪填充1~2周以后就可以适量的进行运动，而且自体脂肪填充的话，一
般很少出现排异的情况，也不会出现皮肤过敏的症状，所以也属于比较安全的手术
，所以建议患者选择正规的美容整形机构进行自体脂肪填充，然后在日常生活中做
运动的时候不要太剧烈。

面部自体脂肪填充能维持多久

每个人情况不太一样，一般来讲自体脂肪如果成活了，保持的时间还是比较长的，
可以比如说一年两年甚至三年五年，都应该没有问题。

每个人情况确实不一样，但是也不能讲是完全的永久的，因为所有的人体的细胞，
都是有一定代谢的，也就是都有一定的寿命，自体脂肪注入以后成活以后，也有一
个自然的衰老代谢，慢慢流掉的这种可能。另外人的衰老也是不可避免的，本身就
组织流失或者是变形等等这些，随着年龄的增加，面部等等还有些表情肌的运动，
这些因素都会造成面部的组织的衰老和流失，出现一些衰老表现，自体脂肪就是一
般用来对抗这些衰老的表现，可以坚持几年的时间，但是也不能认为就是可以永久
，没有永久的东西。

自体脂肪丰胸后吃什么食物有利于提高脂肪能存活率

自体脂肪填充以后一定要注意自己的饮食，多吃一些高蛋白的食物，比如牛奶，豆
制品含有瘦肉等，都是可以提高脂肪的存活量的，而且在日常生活中一定要注意避
免吃一些辛辣刺激性的食物，在恢复之前一定不需要进行剧烈的运动，也不能进行
按摩。
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自体脂肪填充面部，请问多久可以进行适度运动，例如快走、慢跑等

现在很多人都会选择使用自体脂肪填充面部的方式来进行改善。在填充之后都是要
注意，不能进行剧烈运动的，如果想要快走，慢跑等也是需要在一个月之后才能进
行的。而且在这段期间一定要注意不能出现熬夜的现象，更不能使用任何的化妆品
的。

关于自体脂肪填充多久可以运动到此分享完毕，希望能帮助到您。
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