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儿童门牙长歪多大矫正(儿童门牙长歪多大矫正好)

大家好，今天给各位分享儿童门牙长歪多大矫正的一些知识，其中也会对儿童门牙
长歪多大矫正好进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题
，别忘了关注本站，现在就马上开始吧！
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宝宝第一颗牙几个月能长出来？

小儿乳牙大概在六个月开始萌出，在12月左右会长出6颗牙齿。小儿出牙多数情况
有的是自然萌出，没有什么感觉，也有的宝宝会伴有局部发红、发痒、流口水、咬
奶头等情况，这些大都在出牙后自然消失，期间可以给宝宝用用磨牙棒和牙胶。

但宝宝如果快1岁还没有出牙迹象，家长就需要给宝宝补钙，宝宝缺钙可以服用龙
牡壮骨颗粒治疗，龙牡内含有机钙乳酸钙、葡萄糖酸钙和维生素D，容易吸收，不
刺激肠胃。龙牡壮骨颗粒给宝宝补钙补充维生素D，满足宝宝生长发育需求。按说
明书剂量1天3次服用龙牡壮骨颗粒，一般1-2个月改善出牙迟、牙釉质发育不良等
症状。

宝宝出牙的征兆及护理萌牙期常见的4种不舒服表现：

1.发烧有的宝宝出牙时会发低热，体温多数在38.0(肛温)以下。

2.流涎牙齿刚萌出时刺激了齿龈上的神经末梢，使唾液分泌增多，但宝宝一下子又
不会吞咽过多的唾液，造成不自主地流口水。

3.痒胚芽由于萌出时向上顶，会让宝宝常有发痒、不舒服的感觉，因而喜欢咬乳头
、咬人、咬坚硬的东西，以消除不适感。

4.哭闹牙齿不仅白天长，晚上也在长，由于痒痒和不舒适，出牙期间宝宝晚上经常
哭吵，难以入眠，这些现象会一直持续到牙齿萌出。

护理要点：
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1.牙齿的发育需要多种维生素(如维生素A、D、C)和矿物质(如钙、磷、镁、氟等)
，因此，宝宝出牙期间的饮食调理很重要，富含蛋白质、钙质、维生素类的食物，
如肉类、鱼和虾皮、蛋、牛奶、豆浆、豆腐、水果、蔬菜等，都有助于宝宝牙齿的
健康发育。甜食是影响牙齿的大敌，糖果、带黏性的甜食或碳酸饮料都会引起蛀牙
，还会影响食欲，因此要避免宝宝就餐前尤其是睡前吃零食或糖果。

2.要有良好的喂养习惯。每次给宝宝喂养食物后，再喂几口白开水，以便把残留食
物冲洗干净，如有必要父母可戴上指套或用棉签等清除食物残渣。

3.经常带宝宝到户外活动，晒晒太阳，这仅可以提升宝宝免疫力，还有利于促进钙
质的吸收。发现宝宝有出牙迹象，如爱咬人时，可以给些硬的食物如面包、饼干，
让他去啃，夏天还可以给冰棒让他去咬，冰凉的食物止痒的效果更好。

4.入睡前不要让宝宝含着奶头吃奶，因为乳汁沾在牙齿上，经细菌发酵易造成龋齿
。睡前喂牛奶，不要加糖。

5.注意纠正宝宝的一些不良习惯，如咬手指、舐舌、口呼吸、偏侧咀嚼、吸空奶头
等.

欢迎收藏、转发、点赞、留言和我来交流育儿经验，想学习更多育儿知识就关注我

门牙是两颗一起换吗

门牙的更换大多是下面的两颗门牙先更换，再更换上面的两颗门牙。有些儿童平时
吃硬的食物比较少，并且有缺钙的情况，儿童门牙更换的时间就相对延迟。

如果儿童的父母更换牙齿过早或者过晚，也会通过遗传的方式，造成儿童牙齿更换
有所偏迟或者偏早。

10岁孩子门牙外凸，可以牙齿整形吗

矫正牙齿是没有年龄限制的，10岁的小孩比较适合矫正，只要没有什么疾病，牙
齿畸形的都是可以进行矫正的。如果牙齿没换完，且面型不是很凸，不是地包天，
不是下颌后缩，可以等换完牙齿后开始矫正。不同的年龄段，矫治的目标和方法等
都会有所不同，矫治的难度也会有一些差别。

孩子换牙齿了，看到快长出的牙齿是歪的，该怎么办？

刚萌出长歪没事的，不一定说换牙后就会排列不齐，你想一下恒牙要比普通乳牙体
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积要大很多，随着发育颌骨也有变化，刚好可以容纳恒牙，换牙期间牙齿不断调整
，可能会排列整齐，如果13岁左右换牙结束还是歪的，就得戴牙套来矫正恒牙了。

换牙期要注意什么事项？

1、不要给孩子吃太精细的食物，这样没法刺激牙根吸收，有可能乳牙会滞留，出
现双排牙现象，反而要吃韧性大的食物，比如坚果类的多咀嚼，这样颌骨才能正常
发育。

2、有充足空间让牙齿萌出，换牙也不至于长歪，如果恒牙萌出后，乳牙还没掉就
得先拔掉，不然位置被乳牙占领，恒牙会长在后侧，同时也要多补钙，避免牙齿脱
矿。

恒牙正长出来，乳牙还没掉怎么办？

1、像这种不用拔，乳牙会慢慢松动，等到恒牙完全萌出，乳牙自然会脱落，如果
你拔掉也行，但没有乳牙的引导有长歪风险，如果恒牙长出来，乳牙没掉，那就是
双排牙了。

2、牙齿一前一后挺影响形象的，另外也容易阻塞食物残渣，可能会形成蛀牙，这
种情况先到口腔科及时拔掉乳牙了。

长歪恒牙在换牙后矫正，牙齿移动速度快，坚持戴着，一年左右就能恢复整齐。

欢迎关注【烧哥口腔社】，烧哥医生来回答你的换牙问题！

一颗门牙长歪，而却还有缝隙能矫正吗

对于单颗的门牙有倾斜和缝隙的现象，对美观是会有一定程度的影响的，对于这种
情况是可以通过牙齿的矫正的方法来进行治疗的，单纯的牙齿的倾斜和缝隙的现象
，进行牙齿的矫正的治疗相对来说还是比较容易的，所以不用担心，及时到医院口
腔科去检查和治疗就可以的。

好了，关于儿童门牙长歪多大矫正和儿童门牙长歪多大矫正好的问题到这里结束啦
，希望可以解决您的问题哈！
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