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这篇文章给大家聊聊关于割双眼皮应该注意什么饮食，以及割双眼皮应该注意什么
饮食呢对应的知识点，希望对各位有所帮助，不要忘了收藏本站哦。
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割双眼皮不能吃什么

双眼皮手术后饮食非常重要。养成良好的饮食习惯对术后恢复有很大影响。辛辣食
物:如胡椒、胡椒等。辛辣食物有很强的刺激作用，这将直接影响伤口的恢复，诱发
感染和炎症的几率相对较高，并将直接影响手术的效果。避免头发制品:海鲜、牛肉
和羊肉等。这是因为如果你在伤口恢复的过程中吃发物，很容易引起局部发红、瘙
痒甚至头痛的症状，所以你必须注意避免手术后进食。

刚割了双眼皮之后能吃南瓜和玉米吗还能吃些什么

双眼皮手术之后是可以吃南瓜和玉米，同时也要多吃一些含蛋白质丰富的食物，患
者可以吃些瘦猪肉，鸡肉，鸡蛋等豆类食品，饮食一定要营养均衡，双眼皮术后也
要多喝开水，多喝开水可以促进新陈代谢，在出门的时候也要做好防晒措施，以免
紫外线对皮肤带来二次伤害。

割双眼皮的注意事项

割双眼皮，术后护理是变美关键！医生列清5大注意事项及实用技巧

割双眼皮能让人的眼睛看起来大大的，几乎能立即提升整体美观度。但何医生要提
醒你的是，双眼皮割了后一定要注意护理细节，否则可能会影响恢复。

下面，我就通过几个问题的回答来介绍关于双眼皮的相关知识。

1、双眼皮术后该不该冰敷？

术后冰敷可以促进血管收缩，达到止血的效果。
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双眼皮手术术后24小时内会有麻药流出和少量渗血，冰敷可以减少皮下出血，减
轻术后会出现的淤青，加速恢复时间。一般护士会给你用无菌纱布包住冰块进行10
-20分钟冰敷，休息5-6分钟再次冰敷防止冻伤，在家也可以冰敷，但切忌用湿的冰
毛巾等，防止感染。

2、双眼皮术后血荚分泌物要不要及时清理？

一般手术后医生会通知你第二天到医院换药，一是看伤口恢复，二就是清理眼部的
分泌物和血痂，因为第二天是分泌的高峰期，这样清理可以减少感染的几率，促进
伤口恢复还会更加的美观，一般先用双氧水清理血痂后，用生理盐水擦拭，擦干，
涂红霉素软膏。

3、双眼皮术后该不该忌口？

双眼皮术后不建议食用海鲜，牛羊肉，韭菜，香菜等“发物”和辛辣刺激的食物，
因为在平时脸上长痘的时候吃这些东西会使痘痘变红，同样手术切口愈合可能也会
受此影响。一般三个月内都尽量少吃，防止瘢痕加重。

4、双眼皮拆线后能不能沾水？

双眼皮拆线后24小时不要沾水，因为拆线后会有些红肿，根据个人体质不同，有
的人恢复慢有的人拆线后眼睛还是有些红肿就在延后两日沾水，防患于未然。

5、双眼皮术后要不要热敷？

双眼皮术后72小时可以进行热敷的，那样可以加速血液循环，从而加速刀口恢复
。但是湿敷尽量不要用湿毛巾，容易使眼部沾水，从而诱发眼部感染，那样得不尝
试。

最后给大家总结眼部整形的护理小技巧：

1.术后7天尽量避免手术部位沾水。

2.手术后可对局部伤口加压包扎或用冰袋冷敷，但压力不宜大，以免损伤眼睛。

3、保证手术部位清洁，防止感染，如果伤口上有血痂或分泌物，可用无菌盐水擦
拭。

4、术后应有安静舒适的环境休养。术后2周内不宜多看电子屏，卧床休息时要把
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枕头垫高，以免眼睛过度疲劳或头部位置过低而加重伤口肿胀

有一点一定注意：术后一旦发生出血不止和严重血肿，及时到医院复诊。

做完双眼皮要准备什么

可以准备一些白纱布，消毒工具，酒精进行消毒工具的准备碘伏。因为做完眼睛的
双眼皮，需要近一段时间休养，所以要用纱布包住双眼皮。一些结痂毛需要进行消
毒。然后才不会感染到伤口上的皮肤。而且白纱布要及时进行更换。每天至少更换
三四次。

做完双眼皮能吃的菜单

其实刚刚做完双眼皮，还有恢复一段之后的双眼皮，吃的东西都是不太一样的。在
刚刚做完双眼皮，尽量多吃一些清淡的，禁止吃一些辛辣刺激性的。做完双眼皮手
术需要多食富含维生素C的食物、因为维生素C促进伤口愈合在日常生活中含有维生
素C的食物有许多比如：新鲜的蔬菜和水果、像蔬菜中有菠菜、西红柿、菜花、苦
瓜等。

割双眼皮应该注意什么饮食的介绍就聊到这里吧，感谢你花时间阅读本站内容，更
多关于割双眼皮应该注意什么饮食呢、割双眼皮应该注意什么饮食的信息别忘了在
本站进行查找哦。
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