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脂肪填充自己可以做吗(脂肪填充自己可以做吗视频)

大家好，今天给各位分享脂肪填充自己可以做吗的一些知识，其中也会对脂肪填充
自己可以做吗视频进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问
题，别忘了关注本站，现在就马上开始吧！
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自身脂肪填充面部靠谱么

自身脂肪填充面部靠谱！

自体脂肪填充，真的是取求美者自己身上的脂肪，通过一系列特殊处理后，移植到
需要的部位。

通俗点讲：自体脂肪填充就是把脂肪从那些存在富余脂肪的部位(比如屁股、大腿
和肚子)取出后，放到脸颊、嘴唇、有皱纹的部位或者凹陷的部位。

已经让你的肚子丰腴了多年的脂肪，不可能令你产生过敏反应，这点求美者大可放
心。

脂肪填充大概价格

价位大概会在1万到3万元左右，具体要看填充的部分，填充的部位不一样，和多
少不一样，价位也会有着一定的差异。而且地区的消费水平不同，价位也会不一样
，正规的三甲医院和普通的医院收费也会不一样。建议到当地正规的美容机构去进
行咨询，在医生的指导下选择适合自己的方案。

自体脂肪填充全脸经验有哪些？

自体脂肪填充全脸经验有哪些？

自体脂肪填充全脸经验是使用腹部或大腿脂肪，取材容易，不容易出现排异、免疫
等反应，质地柔软，恢复时间短，适用人群广。
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自体脂肪填充是指将身体中多余的脂肪，经过处理和选择后，注射到需要填充的部
位，多使用腹部或大腿脂肪，面部填充较多见。

1.没有移植成活的脂肪，通常会被慢慢吸收。自体脂肪填充脸部后，一旦脂肪成活
在稳定三个月以后，可以达到终身维持。术后3～6个月以上，可以根据恢复好后的
效果决定是否还需要再次填充。

2.自体脂肪填充全脸为抽取自身脂肪，取材容易，不容易出现排异、免疫等反应，
质地柔软，恢复时间短，适用人群广。但自体脂肪填充面部存活率具有不确定性，
仍具有一定的风险，要谨慎选择。

3.自体脂肪填充全脸后，需要保护注射伤口，3～7天愈合后才可以洗脸，避免造成
感染或红肿。

自体脂肪填充全脸作为一项广泛应用的整形美容技术，已经有相对较广泛的应用。
在选择接受手术时，应咨询专业医生，到正规医疗机构进行移植。

本内容由中国医学科学院整形外科医院整形外科主任医师刘春军审核

点这里，查看医生回答详情

脸部填充自体脂肪需要注意哪些事情？

面部凹陷、消瘦、皱纹深凹、皮肤松弛或面部脂肪萎缩移位，均存在软组织量不足
，使人感觉衰老、面容憔悴，要想重返青春，关键是要恢复面部容积。

皮下软组织充填是治疗面部凹陷的主要手段，比如：自体脂肪填充。

虽说自体脂肪填充安全性比较高，但也不是说谁都可以做。

禁忌人群：

1、未年满18周岁的求美者;

不足十八周岁的青少年，自身还在发育，身体的各项组织还处于成长阶段，细胞比
较活跃，因此不要急于做此类手术。

2、明显疤痕体质的人群。
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可能会在身体上留下比较明显的，甚至是难看的疤痕，如果求美者自身不介意的话
则另当别论。

3、月经期、妊娠期和哺乳期女性。

4、年龄过大或者患重大疾病的求美者，比如：尚未控制的糖尿病。

前者是因为年龄过大，身体机能衰退，细胞活性不强，手术效果不明显容易失败。
后者是因为身体疾病等原因不适宜进行手术，以免引发其他的感染等。

术后护理注意事项：

1、切勿热敷；如非渗血，不必冷敷。

2、早期切勿过度活动面部(做夸张表情或大幅咀嚼)。

3、切勿按压、压迫填充部位。

4、术后前两周取脂区域，需全天穿弹力衣。后两周可以间断穿，保证每天8小时
以上。取脂、吸脂量较大的手术需另遵医嘱。

5、4周内禁止汗蒸、桑拿、运动(可散步、舒缓瑜伽)。

6、术后不宜进食任何刺激性的食物，不吸烟、不饮酒，3个月不可节食减肥。保
持手术部位清洁，有利于预防感染。

7、如出现以下情况，请立即联系自己的主治医生：

体温超过38.5℃;

术区剧烈疼痛，药物不能控制;

填充区域局部发红、出血;

出现填充部位凹凸不平。

自体脂肪填充可能出现的并发症：

自体脂肪填充不是绝对安全的，需要医生对于面部解剖结构非常熟悉，才能避免损
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伤神经血管和肌肉，准确把握吸脂量。

另外，为了保证注入人体的脂肪的无菌性，避免受术者出现感染，做自体脂肪填充
手术时必须是无菌环境。

否则会怎样?

如果过量注射脂肪，可能出现结节、脂肪液化等;如果无菌操作不达标，可能出现
术后感染;如果经验不足，可能出现过度矫正和矫正不足;如果技术不佳，可能出现
术后两边不对称，移植部位皮肤不平整等。

欲了解更多“自体脂肪填充”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

什么是臀部自体脂肪填充？

一、什么是自体脂肪填充臀部

自体脂肪丰臀术是用抽脂器从身体脂肪堆积处（如腹部、腰部、大腿等）抽取脂肪
，所抽取的脂肪经过滤和分离后成为较纯的脂肪，再用注射器将脂肪颗粒注射到臀
部。从安全性和自然性来讲，用自体脂肪丰臀是最佳选择。但自体脂肪丰臀术也有
一定限制，适合于皮肤弹性较好，且自身其他部位有多余的脂肪以供采用的人群。

二、自体脂肪丰臀术的优势

自体脂肪丰臀术脂肪移植后的臀部、柔美、圆润、形态真实，肌肤细腻，从女性及
她的伴侣的心理感受来说，对用自身脂肪移植增大的臀的真实感受更好，爱美者及
其伴侣更易接受。自体脂肪丰臀术的特点在于提取脂肪时候创伤较小、并发症少，
不同于传统的切除大块脂肪组织或肌肉等的方法，因为传统方法可能会造成供区的
缺损及留下明显疤痕。自体脂肪丰臀术用自身组织做丰臀的材料，所以该材料对人
体是无毒无害的，人体本身不会对注入的自身脂肪组织产生免疫反应，排异反应。
这是自体脂肪丰臀术的特点之一，自体脂肪丰臀术不会引起人体的内分泌环境的改
变，对臀部本身不会产生伤害，自体脂肪丰臀术对今后的生育、工作、生活，不会
有不良的影响。

三、自体脂肪丰臀术前准备

术前进行体检，确保自身身体健康、精神正常，并能正确看待手术效果，且无严重
器官疾病、无出凝血疾病、无糖尿病及免疫性疾病及神经运动功能障碍。施行手术
部位无局部感染病灶。术前半月禁服抗凝血药物及阿斯匹林。女士尽可能避免月经
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期，术前洗澡，保持清洁。

四、自体脂肪丰臀术后护理

自体脂肪丰臀术做完后受术者需要有一个良好的休息环境，一般来说需要找一个安
静空气流通性好的休息环境。自体脂肪丰臀术后受术者需要留意对手术伤口的护理
，一般来说自体脂肪丰臀会有两个手术伤口，一个是臀部的伤口，一个是身体其他
部位的伤口。自体脂肪丰臀术后受术者需要根据医嘱服用一些抗生素，这主要是为
了让受术者的伤口不至于感染发炎。自体脂肪丰臀术后受术者在饮食上也需要格外
留意，一般来说自体脂肪丰臀术后不能吃辛辣刺激的食品，食品选择上以平淡为主
。自体脂肪丰臀术后受术者如果有吸烟嗜好的话，最好在术后一个月内都不要吸烟
。自体脂肪丰臀术后受术者要幸免让手术部位遭到重击或者是遭到挤压。

关于本次脂肪填充自己可以做吗和脂肪填充自己可以做吗视频的问题分享到这里就
结束了，如果解决了您的问题，我们非常高兴。
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