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脂肪填充成活率有多高(脂肪填充几天开始存活)

其实脂肪填充成活率有多高的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解脂肪填
充几天开始存活，因此呢，今天小编就来为大家分享脂肪填充成活率有多高的一些
知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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脂肪面部填充可以维持多久

每个爱美的女生都希望自己面部饱满，立体，充满少女感，但对于一些面部凹陷的
人来说，就会通过自体脂肪填充的方式来改善。一般来说自体脂肪填充会存在成活
率的问题，只要成活后，效果就是永久性的。

面部填充后怎么能让脂肪存活率高些

自体脂肪填充是整形界非常流行而且受欢迎的项目之一，拥有填充和塑形的双重功
效，并且身体不会产生排异的现象，但是脂肪细胞的存活率是个问题，想要达到预
计的脂肪填充效果，就需要提高脂肪的填充率。

什么会影响脂肪存活率?

1、脂肪提取方法。无菌净化，离心分离等医学制取流程，能够更好的保障脂肪的
活性以及成活率。

2、自体脂肪填充需遵循少量多次的原则。自体脂肪填充需要少量多次地进行，一
般需要做2—3次会相对稳定过多的注射，会大幅度降低脂肪的存活率，会有形成硬
结的可能。

3、医生的技术与存活率密切相关。医生精确注射和提纯，可以保证自体脂肪细胞
鲜活度高，可以将填充脂肪的存活率达到85%左右，负压不宜超过0.5MPa，吸脂
管、注射针不宜过细。

4.身体脂肪较少则存活率较低。体内脂肪较少并且纯度不高，也会使得填充的脂肪
存活率就较低。
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5.个体自身的年龄、饮食习惯、身体差异。

术前注意事项：

1.排除手术禁忌症：如高血压、糖尿病等。

2.手术区域无感染病。

3.术前半个月禁服或停用抗凝药物、活血类中药及阿司匹林。

4.安排好休息时间。

5.女性朋友避开月经期。

6.准备好吸脂部位的弹力服。

7.如采用全麻或者复合麻醉，术前6个小时禁食禁水。

自体脂肪面部填充可以存活多少？

一、什么是自体脂肪填充？

自体脂肪填充顾名思义就是将身体其他部位的多余脂肪移植到我们所需要的部位，
起源于欧美国家，自体脂肪填充需要精密的提纯、有经验的技术，更需要自身新细
胞存活能力，两者缺一不可。

二、自体脂肪可以存活多少？

自体脂肪移植但移植后，周边组织能够给它提供的营养很有限，一次脂肪移植的成
活率只有20%到46，那部分没有成活的脂肪在体内将何去何从？每一个死亡的脂肪
球都将成为人体内新的隐患病灶。更为现实的是它一次移植不能达能预期效果，还
需要二次甚至多次移植才能达到理想效果。

三、自体脂肪移植填充术后注意事项

术后忌讳冰敷热敷，脂肪填充术后比较脆弱，脂肪细胞受冷、热的刺激容易凋亡。
术后7天之内尽量避免手术部位沾水，保证伤口的清洁干燥。术后三个月不可以做
大量脂肪代谢的运动、节食、吃减脂药，会让脂肪过度被消耗。睡觉时不要压迫到
伤口，安静休养，引起肿胀。
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字体脂肪填充面部能撑多久

永久

自体脂肪填充脸部可以维持永久的。但是需要确保术后脂肪颗粒的存活率的。自体
脂肪填充脸部一般会在脂肪含量较为丰富的部位，如：腹部、臀部、大腿等部位进
行皮下脂肪的抽取，再经历活化提纯后获取脂肪颗粒。

脂肪填充一次能成功吗？

“脂肪填充一次能成功吗?”

临床上，脂肪填充一次成型的人确实有，但是填充2~3次的人也不少!

这是我的一位粉丝，面诊时我问她：“你想改善什么?对脸上哪些地方不满意?”

她是这样说的：

“我的太阳穴太凹了、不饱满，额头也不饱满，还想改善眼角的皱纹。从侧面看，
我的脸还有点松垂，需要配合做线雕吗?”

我给的建议是：

用自体脂肪进行全脸填充，术后对面部也有一定的提升作用，就目前她的皮肤松弛
程度不需要再配合做线雕。对于眼角的皱纹，可以光疗+注射水光针联合治疗。

术后反馈照片：

我当时的填充原则是：原则是"刚刚好"，不过量填充。恢复很快的，外观没有明显
的水肿。1~2周脂肪该吸收的吸收，该成活的就成活了。

上图是第一次做面部脂肪填充术后她提供的照片。这个饱满度在她看来刚刚好认为
脂肪填充一次就很成功，很满意目前的状态，所以没有做二次填充。

在我看来，脂肪填充一次能否成功（需要填充几次），和这几个因素有关：

1、您的审美

有的求美者过于追求面部的饱满感，要求医生多填一些脂肪，结果变成“发面馒头
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脸”、“寿星额头”...

2、您自身的体质

有些人脂肪基础好，提取出来的脂肪纯度高，成活的好，可能做一次脂肪填充就达
到了理想的面部状态;有些人偏瘦，填充后也会很快吸收掉，可能填充2~3次才会满
意。

3、医生的技术

做脂肪填充是需要先把脂肪抽取出来，经过一系列的处理后，再填充到面部凹陷的
部位。如果医生的技术不过关，在这个过程中损伤了大量的脂肪细胞，移植到体内
的脂肪也会被大量吸收代谢掉。

4、术后的护理

做了脂肪填充以后不要按压、也不适合热敷、冷敷的，这些会影响脂肪细胞的活性
，容易造成脂肪破坏。同时也需要忌烟酒、辛辣的食物。

欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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