
智行理财网
隆鼻包筋膜在哪里取(隆鼻包筋膜在哪里取出来)

今天给各位分享隆鼻包筋膜在哪里取的知识，其中也会对隆鼻包筋膜在哪里取出来
进行解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开始吧！
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隆鼻后，鼻子会一碰就歪吗？

做了假体隆鼻的鼻子没那么脆弱。

如果做的是硅胶假体，术后会形成一个包膜把假体包裹在内不会轻易移位；如果做
的是膨体，因为膨体有细密微孔结构，可以让自体组织长入，所以手术更稳固更不
易移位。

↓膨体

刚做完假体隆鼻手术时，假体还未固定，鼻子比较脆弱，为了定型和加速消肿，医
生会在鼻背贴上胶布，像做完鼻综合整形除了贴上胶布，还会用一个鼻夹板来塑型
。

在术后的1-2个月恢复期内，这个时候不要去揉捏、晃动鼻子，也尽量不要戴眼镜
。3个月左右的时候，基本恢复稳定了，正常的触碰是没有问题的，当然了，如果
是蛮力去碰撞，不说假体隆鼻了，天然的鼻子也是吃不消的。

隆鼻用什么方法好？

顾客：“朱医生，哪种隆鼻材料好一些呀”

我：“硅胶的话安全没有毒性，硬度也比较好，没有钙化吸收的情况……”

顾客：“哇，硅胶那么好，我做硅胶”

我：“膨体有微孔结构，稳定性好，组织相容性会比较好”
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顾客：“那我做膨体”

我：“超体结合了，硅胶和膨体的优点”

顾客：“OMG，定了就做超体”

我：“肋软骨”

顾客：“做！做！做！”

我话说完了吗？就做做做的

虽然稍显夸张，但是确实存在这种情况，很多求美者会盲目选择材料，哪种材料好
我就用哪个。

这种心理就相当于

生病了去医院：“医生，把最贵最好的药给我拿上来”

店里买鞋：“店员，给我来双最大码的鞋”

感情里面有这样一句话“最好的不一定是最适合你的，最适合你的才是最好的”

这句话也适用于隆鼻上

首先自体隆鼻假体隆鼻都是属于隆鼻整形手术中的一部分，只是使用的材料不同，
都是求美者可以选择的变美方式。

既然是可以选择的就说明两种材料都有人使用，所以不能片面的说是哪一种更好。
而是要说什么材料更适合。

那么这两种材料各自有什么优缺点？又如何判断自己适合哪种材料呢？

我主要从两者材料的分类出发，进行介绍

首先看一下假体和自体都包括哪些材料（为了简单明了，准备了思维导图）

那首先来说一下假体中的四种材料
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假体材料中一般硅胶和膨体对比较大：

先说硅胶（嫌字多的下滑看图）

医用硅胶在临床上应用非常广泛，是一种安全无毒的材料。有良好的稳定性和物理
惰性，有不被机体代谢吸收和降解的特点，还具有良好的可塑性、疏水性、耐热性
。容易雕塑，一旦发生并发症，也很容易完整取出。不会被组织吸收，并且较柔韧
，软硬度适中，不易弯曲变形，价格低廉，被临床广泛采用。但硅胶假体也有它的
缺点，它具有透光性、易滑动、质感相对膨体稍硬。对于人体来讲是异物，会形成
一层包膜，后期可能出现包膜挛缩。组织相容性没有软骨和膨体那么好，可能出现
假体感。质感相比于其他材料较重，重力作用下导致下垂，可能导致鼻尖皮肤变薄
，假体外露等问题。

膨体：

膨体聚四氟乙烯也称为膨体，具有超微的多孔结构。这些微孔允许组织长入，使其
制动并被机体免疫系统接受。优点在于其材料的质感与人类鼻组织比较接近，组织
相容性好，术后效果一般比硅胶更自然；其微孔结构允许微血管长入，不易滑动，
稳定性好；膨体材料生物相容性好，排异反应少、无透光性、膨体材料质量轻，无
明显下坠感，对骨组织无压迫萎缩作用。但膨体的缺点也是显而易见的，并且一旦
发生问题，相对硅胶假体取出困难。膨体的雕刻、置入技术均较硅胶假体复杂，对
医生的解剖学功底、经验都有较高要求。另外，相比假体，膨体材料的价格昂贵许
多。膨体隆鼻的主要缺点是容易感染。膨体的微孔病毒可以进去，人体免疫细胞进
不去，所以一旦发生感染，只有取出一条路。膨体材料高度有限，不能满足要求高
鼻梁的求美者。

超体：

超体是基于膨体和硅胶的基础上出来的一种新型的材料，采用纯硅胶加3D蒙孔技
术研制出来的。优点就在于蒙孔结构的孔直径比膨体要大，能够允许人体免疫细胞
进入，从技术上减少了膨体材料由于微孔结构导致的易感染的缺点。微孔结构也使
得光线散射出去，也解决了硅胶透光的缺点。

缺点在材料是新出的，所以临床案例还比较少，关于这些优点都还待实践验证。

接下来是自体中的三种不同的软骨

首先是肋软骨
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肋软骨相较于鼻中隔和耳软骨最大的优势，是材料充足。立体感塑形效果好，适用
范围也更广，能完成鼻尖塑形、垫高鼻梁、鼻翼基底填充和双C线打造等多种功能
。因为是机体自身的软骨，相容性好，不容易出现移位。

缺点是取骨会增加创口。在植入后可能会因为被部分吸收而出现弯曲或者变矮的情
况。

而且，并不是所有人都适合肋软骨：

第一，鼻基础差对软骨需求量大，或者皮肤弹性差需要更强有力的支撑，而你的鼻
中隔薄弱小，无法做鼻头支撑的不适合；

第二，耳软骨或鼻中隔被取过有修复需求的不适合；

第三，不接受假体或者有夸张鼻型要求的不适合；

第四，肋软骨钙化的不适合。

然后是耳软骨

耳软骨的优点是：含大量的弹性纤维，可以随意弯曲，可以作为鼻翼和鼻尖的延长
材料。

缺点是：材料有限且不可再生，不能作为隆鼻的支撑材料，只能起到辅助作用。

最后是鼻中隔

按理来讲鼻中隔是比较好的隆鼻材料，软硬适中，直接在同一术区采集原料，不用
增加二次创口。也可以用于鼻小柱延长和鼻尖塑型。

但是，不足的是亚洲人鼻中隔发育不足，量少，过度取鼻中隔可能导致鼻塌陷。

整合一下，总体来讲

自体隆鼻优点是很多：

相比于其他材料质地更硬，立体感塑形效果更强，相比于其他软骨量更大，可以雕
刻出想要的形状及弧度，术后效果很好。用的地方也很广，可以精致鼻梁和鼻尖，
也可以用于延长鼻子，可支撑鼻小柱、鼻翼软骨和鼻部凹陷填充膜片等。一骨多用
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讲的就是它。相容性还很好，也不用担心软骨穿透鼻尖的风险。

就像一个优质的男生，长得很高很帅，性格也很好，很会挣钱，懂得浪漫，温柔体
贴会疼人……

无论哪一点都超级完美

但是：他喜欢男人，喜欢男人，欢男人，男人，人……

你还会觉得他适合你吗？

你知道自体软骨在隆鼻后会有吸收弯曲的可能吗？

你知道对于那些想要追求欧美风高鼻梁的求美者来讲，肋软骨完全满足不了那么高
的要求吗？

你知道钙化的肋软骨根本就不能用于隆鼻吗？

你知道肋软骨隆鼻价格比假体高出多少吗？

别跟我讲你不在乎这些哈

去医院面诊的时候我相信没有医生会一上来就跟你讲我们这肋软骨最贵，你就做这
个吧。

这么跟你讲的，请你赶紧走，打车走。

正确的打开方式都是先根据你的基础情况和你的要求来给你制定最适合你的方案。
就像现在相亲网站一样，先了解你的情况和你的要求来给你匹配最适合你的另一半
。你是适合和喜欢高的、矮的、胖的、瘦的、有钱的、还是长得帅的。肯定不是一
来就给你讲，这是在我们这充钱最多的，就他吧。

在变美的路上，希望大家都不要踩坑。

还是啰嗦几句告诉想要去变美或者已经在变美路上的小姑娘们隆鼻时一些注意事项
：

首先【拒绝不断要求再高一些，再挺一些】哇塞，别给我想着既然我都做了，我就
做个最高的，高鼻梁固然很吸睛，但是宝宝，咱说好了得协调，你的脸型适合什么
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鼻子才是最重要的，不然把迪丽热巴的鼻子安你脸上也只会出来凤姐的赶脚。再说
，如果你属于皮薄的那一类，一味增高鼻子，后期假体跟你闹脾气离家出走，传破
鼻尖皮肤露出来怎么办，谁给你负责。以鼻子为中心，面部的各个器官是以一定的
比例分布的。隆鼻没有绝对的参数，不能一味追求高度。从医学角度上看鼻子的长
度为面长的1/3，比较符合正常美学的三庭五眼比例。其次【拒绝盲目追求网红风
】

妈妈，那个人的鼻子好好看，我也要做

做，必须做，做俩够不够，俩眼睛下面一只一个好不好乖乖。

以前遇到过这样一个姑娘，拿着高允真（韩国的一个整容模板女生）的照片甩我面
前，要求我做一个一模一样的

下次来一个我打一个，来俩我打一双。

每个人的基础情况不同，做不做得出来是一回事，适不适合你才是重点呀。根据每
位求美者的面部轮廓，选择最适合的的技术方式和方案，这样才是属于个人面部美
学的个性化定制。个性化定制才是王道，不要一味追求潮流知道不，就算不看大众
就你自己的审美都会有变化的。搞个保留自己特色又能变更加精致的才是阳关道。
再次【拒绝不管其他，只垫鼻梁】咱都说了看整体看整体，不是不可以只垫鼻梁，
是OK的。但是事实上咱们的鼻子往往不只是鼻梁低的问题，鼻翼、鼻尖、鼻小柱
、鼻孔形状等多个亚单位才构成一个美美的鼻子。从业这么多年，我只见过寥寥无
几的几个只用动鼻梁的。

无论怎么样，从自身情况出发，不要妄动。

总而言之，言而总之，找到最适合你自己的就好。

不需要每月初都要求这个月对你好一点，当你脸上都是美貌，脑子里都是知识，钱
包里全是你挣的钱，别说这十几个月份，全世界都会对你好一点。

码字不易，看完了别忘点个赞

常见的隆鼻材料有哪些？隆鼻时，需要注意哪些问题？

着重讲一下几自体软骨材料的选择和使用吧。

在进行鼻部手术，需要填充时，首选是自体软骨
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而自体软骨中

鼻中隔软骨是移植的首选材料

原因：1、可以在同一术区采集材料，不会产生二次创口

2、质地硬、支撑好，不像耳软骨那样容易弯曲。

3、可用范围广，可以做鼻背移植物，鼻小柱支撑物，上外侧软骨和鼻中隔之间的
撑开移植物材料。还可以用于支撑或替换外侧软骨复合体部分。

就比方说，你住在有树木的地方，想美化一下你的家，就直接就地取材，不用再去
别的地方弄材料，这木材还很优质，用处很多，又可以造篱笆，又可以当房梁，还
可以做桌椅。这就是鼻中隔。（有更好的比喻评论跟我讲，意思理解了就行）

鼻中隔也有其不足，量少。也就是木材很好，但是只有一颗，而且砍了就不会再长
回来了。

耳软骨也是可用的材料：

耳软骨相比鼻中隔软骨较软，而且容易弯曲，最好的当移植物需要这些特性时应用
，在切取和保持所需形状时有其固有的困难，相比于鼻中隔并不是首选。

也就是当木材不够的时候，你发现还有一根竹子，没有木材那么坚硬，但是因为特
有的弯曲性也可以做成一些辅助材料帮你美化家装。

还有一个软骨就是肋软骨

在没有可利用的鼻中隔软骨，而又需要支撑时，可以采用自体肋软骨。

增加和保持鼻尖突出度就在第一浮肋前末端上方取下呈锥形的软骨。

若需要大量软骨做支架或者鼻梁抬高，则需要取第五、六或者七肋最长最直的软骨
部分。

还需要更多可以从邻近的肋骨上再切取一部分或者整个软骨来用。

也就是家边边上的材料实在不够用了，就得需要从邻近的镇子上去买回来材料。
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只是修缮大门，就买一点有特定尺寸的就好；

要是房梁大框架需要变动就需要精心挑选更多的木材；

还是不够就只能从不同的卖家处增购。

房子精装好了，你也应该知道鼻中隔、耳软骨、肋软骨怎么用了吧！

隆鼻假体可以取出来吗，取出后鼻子会恢复原来样子吗？

可以的！

假体隆鼻材料虽然理论上是可以长久的放置的人体里面但是假体也是有使用寿命的
，而且每个人的审美也会发生变化的，所以如果假体出现钙化、老化或者不满意以
前的鼻型了，就要把假体取出来。

隆鼻假体取出后鼻子会变形吗?

1、假体植入的时间

一般短期内的假体隆鼻取出后，鼻子是不会变形的，可以恢复术前状态，但是如果
隆鼻时间相对较长的，这种情况下，由于鼻假体的长期压迫，受力部位会出现不同
程度的凹陷。（假体植入时间越短，变形度越小，反之同理。）

2、受术者的年龄

由于年龄的增长，伴随着骨流失的多少，年龄越大骨流失量就越高，皮肤松弛度也
会增强，此时在假体取出后会有略微变形，但是这是属于人体自身代谢问题。

在假体材料取出后，鼻部会发生巨大的变化，很多人无法接受这样的落差感，那么
就会再次植入假体材料，甚至是强烈要求同时进行置入新的假体手术。

在假体取出的同时能否置入新的假体材料呢?

再次植入假体材料的时间也是受实际情况限制的。如果只是因为对鼻部外开不满意
，想要更换假体材料，而原来的假体没有任何炎症感染，各项指标正常的情况下，
当天可以植入隆鼻材料。

但是建议植入自体软骨材料，因为假体取出后会有个腔隙，如果继续放置新假体的
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话，新的假体会在腔隙内活动，会造成形态不稳定。

不管大家采取什么样的方法来改变鼻子，都是要慎重的选择医院和医生，不然效果
也不好，以后做手术修复也比较吃力，所以手术需慎重考虑。

硅胶隆鼻和膨体隆鼻哪个好？

膨体和硅胶都属于医用隆鼻材料，它们是不同的材质，目前这两种假体经临床验证
都是安全可靠的。

首先，我们介绍下硅胶。

硅胶假体在临床上应用了几十年，被证明是安全的一类假体，也是目前临床最常用
的假体。

优点是：

1、硅胶更柔软一点，使用时间更长。

2、抗感染能力比较强。

3、生物相容性比较好。

4、感染、排异的概率非常低。

缺点是：

1、硅胶如果太厚的话，容易产生透光、发红、鼻背发红，包括移位。

2、与体内组织不容易融合，会在假体周围形成一层包膜，有些患者会导致包膜挛
缩。

3、有些人的组织比较薄的情况下，太阳光下有透光的现象，这个是没法避免的。

其次，我们了解下膨体。

膨体材料很软，我们心脏外科、大血管外科做的人工血管和我们隆鼻用的假体是一
种材料。
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优点是：

1、组织的相容性，粘连性非常好。由于这类假体有微孔，组织可以长入到这个假
体中，相对来讲更安全。

2、一般不至于产生滑动、透光，

相对于硅胶来讲的缺点是：

1、膨体比较硬。

2、容易感染

膨体有一个最大的问题就是容易感染。临床上也发现有些膨体聚四氟乙烯假体远期
有感染的一些病例。一旦感染的话，就需要完全取出。

膨体的微孔结构，既是它的优点，又是它的缺点。

怎么说呢?

1、一旦要取假体的时候，相对来说比取硅胶假体困难，因为它粘合比较紧。

2、膨体这种微孔的结构，在操作的过程中，容易受到污染或者有潜藏的细菌在里
面。

一旦人体抵抗力低下的时候，它有可能会成为一个潜藏的感染源会感染，也就造成
我们临床上观察膨体做隆鼻术后远期的排异和感染率明显高于硅胶。

有的求美者隆鼻术后早期都很好，半年、一年甚至两年后，突然鼻子红了、肿了，
一看是假体感染，要拿出来，这种临床上还是有一些概率发生的。

有求美者常问：硅胶假体和膨体假体到底哪一种好呢?

（图片来源于网络，仅供参考）

两类假体都是安全的，都是一种可以选择的一种隆鼻材料。

硅胶假体价格比较便宜，膨体假体价格稍微昂贵一点。如果从组织相容性来讲，膨
体是首选的，但是由于它组织比较柔软，质感上与硅胶假体相比就差一些。
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到底哪一类的更好呢?

求美者可以根据自己的意愿和经济情况来选择，两类假体都是安全有效的。

欲了解更多“隆鼻”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

OK，关于隆鼻包筋膜在哪里取和隆鼻包筋膜在哪里取出来的内容到此结束了，希
望对大家有所帮助。
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