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自体脂肪填充面部有风险吗(自体脂肪填充面部有风险吗知乎)

大家好，关于自体脂肪填充面部有风险吗很多朋友都还不太明白，今天小编就来为
大家分享关于自体脂肪填充面部有风险吗知乎的知识，希望对各位有所帮助！
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自体脂肪填充面部

自体脂肪面部填充指的是将患者的脂肪比较较丰厚的部位，由于大腿内侧或上臂处
的脂肪相对比较稳定，故通常宣委丰面部。脂肪在抽吸出后，再经过一些特殊处理
并挑选那些颗粒饱满且纯净脂肪颗粒，最后植入需要改变的有缺陷的受区内。目前
自体脂肪面部填充术作为一项很成熟的丰脸整形方式，做完手术后不会留下任何的
后遗症，自体脂肪面部填充手术恢复时间短，是很安全的，也是很受欢迎的。还有
一点是恢复时间也不长。

一、术前注意事项

1、术前两周内，请勿服用含有阿斯匹林的药物，因为阿司匹林会使得血小板凝固
的功能降低。患有高血压和糖尿病的爱美者，应该在初诊时详实向医生告知病情，
以便医生确认手术方案；有出血倾向病史的爱美者要检查血小板和出、凝血时间。

2、术前确定身体健康，无传染性疾病或其他身体炎症;中、老年受术者必要时需测
血压和做心电图，如有轻度异常，在术前要对症用药。女性应避开月经期，术前7~
10天停服类固醇激素和阿斯匹林等抗凝药物。

二、术后注意事项

术后的24小时内，为了让形状固定，要避免接触注射区域。术后一周内术区避免
沾水，对取脂部位和脂肪移植部位要保持清洁干燥。不可自行对脂肪移植部位和创
口部位进行按摩，需在医生指导下进行冰敷或热敷等相关护理。术后无须卧床休息
，可适度进行正常的锻炼活动，利于消肿恢复。一周内禁食海鲜、辛辣、牛羊肉，
烟酒等刺激性食物。
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面部填充手术有一定的危险性，比较常用的手术方法是自体脂肪填充面部或者是玻
尿酸填充面部，如果医生的技术水平不高，经验不够丰富，注入或者填充的手术材
料不够均匀的话，就会导致面部皮肤出现凹凸不平的现象。

面部自体脂肪填充有风险吗

面部自体脂肪填充也是有风险的，任何手术都是有一定风险性的，如果想要降低风
险，那么最好是可以到正规的三甲医院，或者是到有资质的美容整形医院来进行，
手术这样也是可以降低手术的风险，也是可以先到当地的正规医院进行咨询的，另
外自体脂肪填充的费用也是比较高的。

自体脂肪填充泪沟危险吗

自体脂肪填充本身比较安全，但是一定要去正规医院做，不要去美容院，泪沟的填
充技术含量比较高，一定要找有经验的医生，一般导致这样危险的发生都是由于医
生的技术不够高超所导致，所以一定要到正规大型的整形医疗机构选择经验丰富的
医生，并且术后也要做好护理工作。

丰胸自体脂肪填充危害

每个人都希望自己的胸部饱满，这样可以使身材变得更加迷人，然而生活中，有些
人因为天生发育不良的原因导致胸部出现了扁平的现象，这样显得身材不美观，于
是就会通过自体脂肪填充丰胸手术来改善，但是该项手术也是有危害的。自体脂肪
填充丰胸的危害如下。

1、感染：因术中消毒不严格，吸脂、冲洗脂肪或注入脂肪时有污染，冲洗脂肪时
没有用药品处理，或供区受区等部位局部本身原有慢性炎症术前未发现。形态不佳
。这类自体脂肪隆胸的危害由于脂肪吸收不均匀，吸收的多少也不同，造成了局部
凹陷或两侧乳房不对称。此时可在凹陷部位再次注射脂肪颗粒，以使形态更美。

2、脂肪液化：因注入失活的脂肪细胞过多，或注入脂肪不均匀，同一层次同一部
位脂肪注入过多，脂肪未能与移植床广泛接触，而自行聚集成块造成的自体脂肪隆
胸的危害。这样周边脂肪组织可能成活，中央区脂肪则逐渐坏死、液化。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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