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哪里自体脂肪填充好(哪里做自体脂肪填充好)

大家好，今天来为大家解答哪里自体脂肪填充好这个问题的一些问题点，包括哪里
做自体脂肪填充好也一样很多人还不知道，因此呢，今天就来为大家分析分析，现
在让我们一起来看看吧！如果解决了您的问题，还望您关注下本站哦，谢谢~ 
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自体脂肪填充疼吗？

脂肪填充抽脂时是全麻，感觉不到疼痛，抽完时会在面部进行全脸局麻，然后唤醒
求美者，进行注射，手术全程都是没有疼痛感的。

术后前三天出现比较明显的肿胀情况，可挂消炎针抗炎消肿，不必过于担忧。一般
在一周左右的时间里，肿胀的情况就会慢慢的消失了。到了一个月的时候基本上就
完全消肿了。这个时候填充面部的效果也就比较明显了。

3个月脂肪基本存活稳定，这个时候面部不仅自然，也差不多是以后的长久效果。
当然体质也会影响恢复速度，毕竟每个人的情况是不一，如果体质比较好，那么恢
复时间也会缩短很多。

自体脂肪填充都抽取的位置是什么？

自体脂肪移植是从腰腹部、大腿多余脂肪堆积的部位抽取脂肪后，通过离心分离机
提取纯净脂肪注射填充到面部、胸部、臀部等部位。从医学角度看，因为人体脂肪
中含有脂蛋白脂肪酶，可以为脂肪组织氧化供能，理论上有利于移植脂肪细胞的生
长成活，经测试与研究得出结论，大腿及臀部的脂蛋白脂肪酶活性较高，依次为下
腹部、上腹部。如将脂蛋白脂肪酶的含量高低来做为选脂的评断，则躯干的下半部
是较为理想的脂肪移植供区。另外由于身体不同部位的供血情况却有不同，通常选
脂的原则是取脂肪部位血运少，填充的部位血运丰富，更有利于脂肪的存活。而大
腿内侧这一部位的脂肪纤维少而且属于无血管区，所以不仅脂肪含量高，成活率也
会有所提升，是一个相对理想的脂肪来源部位。

自体脂肪还可以填充什么地方？
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自体脂肪填充术是一种通过抽取自身脂肪比较多的部位来注射到想要填充的部位。
这项技术的发展给很多求美者带来了很大的帮助，有很多女性由于身体部位的一些
缺陷，导致不敢自信的面对他人，使自己处于自卑感中，所以自体脂肪填充正是为
此而诞生的。不过虽然自体脂肪填充能够很好的帮助求美者的一些需求，但是不是
什么部位都能够填充的，求美者要清楚这一点。

一、自体脂肪可以填充哪些部位

1、胸部：可以在身体的其它部位抽取多余的脂肪来筛选后再注射到胸部，从而达
到丰胸的作用。

2、面颊：有些女性面部过于消瘦，会给一种营养不良的感觉，而且还会比同龄人
显的比较老，所以自体脂肪填充可以帮助爱美者显现面部丰满的感觉。

3、额头：饱满的额头也是很多女性所追求的，不过额部的填充脂肪成活率不是很
高，一些额部皮下组织比较薄的成活率比较低，额部皮下组织比较厚的脂肪就容易
成活。

4、耳垂：厚大的耳垂会给人一种有福气的感觉，所以也有很多女性对耳垂也有追
求。由于耳垂部位没有任何骨组织，就可以通过填充软组织来达到改善耳垂的形态
。

二、自体脂肪填充术后需要注意什么

1、注意避免食物刺激。在术后禁止吸烟喝酒，避免吃刺激性大的食物，最好进食
流质而且有营养的食物，防止切口受到刺激而裂开。

2、注意做好清洁。在术后要用酒精消毒切口，保持干燥，防止出现感染。

3、注意不能受到挤压。在术后要防止脂肪填充的部位不能受到挤压，要让它完全
和原来的脂肪融合恢复，大约需要1到2周左右。

4、注意减少活动。在术后的几天内最好不要怎么活动，才有利于填充部位的恢复
。而且还要防止因为运动使血液流动而出现血肿。

自体脂肪填充这项技术可以说是很多女性朋友的救星，就是因为这项技术，才让很
多身体部位有缺陷的女性可以通过填充来达到自己想要的完美。不过要提醒大家的
是选择自体脂肪填充的医院和医生是很重要的，这两点直接关系到手术的成功率。
所以一定要选择正规的医院和专业的医生，来确保手术的成功率。
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自体脂肪移植，抽取哪个部位的脂肪填充效果更好？

哈喽，这里是美呗网的M~

自体脂肪填充是近两年非常热门的项目，因为脂肪来源于自身，无疑更安全，同时
还能减肥，脂肪细胞成活后维持的时间也相当久，所以成为了最热门的填充材料。

选好取脂部位是自体脂肪移植术成功的第一步

所以要求取脂部位的脂肪必须总质要好，这就意味着不是脂肪多的部位都可以作为
脂肪来源地。

比如手臂、小腿、双下巴等部位，脂肪细胞的活性都不够好，存活率较低，要么是
血管神经太多，能取的脂肪较少，都不太适合作为大面积的填补材料。

通常认为最适合作为填充材料的脂肪来自于腰、腹、大腿等部位，但即便如此，也
有一些相对禁区是不能取脂的，比如①腹直肌前鞘（就是腹肌位置）、②腹股沟（
大腿根部内侧位置）、③腰骶三角区、④臀皱襞区（臀部下方的皱褶处）

一般医生都会结合自身经验及求美者的脂肪分布情况来选取最优的取脂部位。

当然有一些医生会根据多年经验得出某个部位的脂肪最优，比如M姐之前就听某专
业吸脂三十年的教授说他认为大腿后外侧的脂肪是质量最好、活性最佳的脂肪，特
别是涉及大面积的脂肪填充，比如隆胸、隆臀就非常适合选择这个部位的脂肪。

脂肪成活率还跟以下因素有关系

个人体质，脂肪细胞的活性首先与个人体质有关。

取脂技术需要精准细腻，避免脂肪细胞过多损伤。

脂肪取出后的离心萃取过程，需要精细过滤附属组织、血水及杂质，只留质量良好
的纯脂肪。

医生填充时需要多层次适量注射填补，避免一次注射大量脂肪团，因为这会导致脂
肪钙化坏死等并发症发生。

最后，自体脂肪移植不是一个小项目，希望大家一定要谨慎选择三甲医院整形科，
或者正规且具有相关资质的医疗美容机构哈！
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此外在挑选医生时，可多查看医生过往案例是否适合自己，再做决定。

成都那个赵善军博士做自体脂肪填充怎么样啊想找他做诶

赵善军在成都的整形行业里，很有口碑的，也很受好评，他做自体脂肪填充的技术
很高超，脂肪存活率也很高，你完全可以去找他试试呢。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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