
智行理财网
自体脂肪填充部位发青(自体脂肪填充部位发青正常吗)

大家好，如果您还对自体脂肪填充部位发青不太了解，没有关系，今天就由本站为
大家分享自体脂肪填充部位发青的知识，包括自体脂肪填充部位发青正常吗的问题
都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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想做个填充泪沟，安全吗？

首先，先给大家介绍下“何为泪沟”。

请看上图，黄线位置就是泪沟(在眼睑的下方，出现一种沟槽一样的凹陷)。

这位求美者问：想做个填充泪沟，安全吗?

填充泪沟常用填充物有两种——玻尿酸和自体脂肪。无论您最终选择的是哪一种
材料，可以放心，都是经过国家批准使用的。

一、玻尿酸填充泪沟风险

玻尿酸注射到人体后通常不会由副作用，也不会对人体造成伤害，是填充泪沟比较
理想的材料。但是，只要有创伤就会有风险，玻尿酸填充泪沟也不例外。

值得我们注意的是：注射技术和产品。

1、如果不是正规的玻尿酸，产品的无菌性没有保证，容易引发感染。另外也会形
成硬结了，还有异物囊肿，这些也会多多少少影响皮肤的改变。

2、如果玻尿酸被注射到了血管里面去，会造成栓塞。

3、术后保养不当也容易造成感染。

二、自体脂肪填充泪沟的风险
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有的求美者可能遇到过这样的情况——

去咨询“自体脂肪填充泪沟”，有的医生不建议用脂肪，而是推荐玻尿酸。这是什
么原因呢?难道自体脂肪不适合用来填充泪沟吗?

事实上，并不是说自体脂肪不适合拿来填充泪沟，而是单单填泪沟这个部位没必要
去做自体脂肪。

什么意思呢?

脂肪填充涉及到抽脂，填充的脂肪都是来自求美者自身的。但是泪沟它的范围小，
所以需求的脂肪量也比较小，仅仅填充一个泪沟部位是不值得的做抽脂。

1、抽脂的恢复时间比较长

2、对医生的技术有严格的要求，如果技术不好的话，很有可能会变成眼袋。

通常情况下，求美者做其他部位或者全面部脂肪填充的时候，会顺便填充下泪沟。

除此之外，自体脂肪填充泪沟也有它一定的风险，比如：脂肪栓塞(最大的风险)、
出血、血肿、感染等等。当然，去正规医院接受手术的话，这些风险发生的几率特
别低。

若您除泪沟症状外，还有眼袋困扰呢？

可以考虑“眶隔脂肪释放术填充泪沟”。

是在做祛眼袋手术的同时，进行眶隔脂肪释放，保留眶脂肪，把眶脂肪填充到下睑
泪沟凹陷部位，让下睑变得相对平整。

去除眼袋矫正、填充下睑泪沟一举两得。

欲了解更多“填充泪沟”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

自体脂肪填充泪沟是永久吗？

别看“泪沟”只是眼眶隔下缘软组织萎缩导致的一条凹槽，它的出现可能会导致眼
袋更加明显，出现黑眼圈，整个面相憔悴又显老。
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选择“自体脂肪填充”效果还可以，能填平这一凹槽，消除泪沟。

求美者比较关心的是——

自体脂肪填充泪沟是永久吗?

有这个想法也是情有可原。毕竟大家谁都不想重复填充泪沟，这样不仅浪费精力而
且性价比也不高。不过，谈到“自体脂肪填充泪沟是不是永久的”这个问题，必须
先要引进一个概念——“脂肪存活率”。

原因在于：

手术后经过3~6个月，当移植的脂肪与周围组织形成血运、不再吸收的时候，才能
讲这部分脂肪成活了。从这个意义上来说，自体脂肪填充泪沟是永久的。

但是，被移植成活的脂肪，会随着机体的新陈代谢而不断发生变化。

比如说：

你在脂肪移植后减肥，或者出现代谢率增高的现象，如熬夜、抽烟、酗酒等，被移
植的脂肪组织就会像机体其他部位的脂肪一样代谢吸收。从这个意义上讲，脂肪移
植又不能称之为永久的。

所以，自体脂肪填充泪沟后，保持疗效的关键还依赖于后期的保养，才能达到长期
保持的目的。

（图片来源于网络，仅供参考）

下面为大家介绍一些“自体脂肪填充后一些注意的事项”，能帮您缩短恢复期，提
高脂肪成活率，让“新脂肪”陪你更长时间。

1、切勿热敷。如非渗血，不必冰敷。

2、禁止伤口沾水。

3、2个月以内切勿按压、压迫填充部位。

4、四周内禁止汗蒸、桑拿、运动(可散步、舒缓瑜伽)
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5、禁烟、禁酒1个月以上是最好的做法。

6、禁止节食减肥。

7、如出现以下情况请立即联系医生：

①体温超过38.5℃;

②术区剧烈疼痛，药物不能控制;

③填充区域局部发红、出血;

④出现填充部位凹凸不平。

自体脂肪填充有哪些副作用？

自体脂肪被称为“软黄金”，近年来非常流行。不少求美者用它来可以改变面部轮
廓、改善皮肤质地、减少皮肤细小皱纹、填平面部凹陷等。由于自体脂肪取自求美
者自身，所以相对安全，但不代表没有风险。

自体脂肪填充有哪些副作用?

1、常规的手术风险，如出血、感染等

可能跟医生的手法和技术相关。

感染和血脓一般发生在术后的一周以内，伴随着会出现红肿热痛，感染严重的话会
出现局部皮肤潮红青紫或针孔不愈合流脓等症状。感染直接影响脂肪细胞的存活率
。

2、脂肪填充操作不正确

医生首先会对填充部位进行判断，确定各部位的填充量。如果注射过多，可能会造
成面部臃肿，表情不自然。如果医生注射层次没有把握好，长期来看，会加重面部
负担。

不正确的脂肪填充方法，很可能会产生填充过度、不均匀、脂肪移位等问题。注射
较浅时，可能会在脂肪充填部位摸到小结节，因此需要寻找有经验的医生进行脂肪
填充。
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3、最大的问题在于存活率。

一般情况下，要想获得良好的效果，可能需要2~3次的填充，并且在脂肪移植后，
要建立新的血运供应系统，使之成活下来。多数情况下，3个月以上，可再次进行
同一部位的脂肪移植。

不过，有的求美者体质比较特殊，做一次脂肪填充就能获得理想的效果。

4、凹凸不平

出现这种症状，一般是以下几种原因：

①移植的脂肪颗粒过大;

②移植时医生注射不均匀;

③医生面部求美者皮下脂肪含量较少，皮肤比较薄的情况的注射层次选择不恰当。

4、出现硬块的情况

自体脂肪填充局部会引起钙化、纤维化，要保持与医生沟通，局部有一点点的小硬
块，对什么没有什么损害，在不影响外观的情况下，可以不用治疗。

术后一周内脂肪还未与人体组织完全融合，可以局部调节。脂肪填充后前三个月不
要自己揉压。如需调整，要在医生的帮助下进行。

5、脂肪栓塞

如果注入脂肪的针管，不小心打到局部比较大的血管里，量比较多的话，就会堵塞
血管，从而引起突然的失明、休克或偏瘫等副作用。

欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

自体脂肪移植，抽取哪个部位的脂肪填充效果更好？

哈喽，这里是美呗网的M~

自体脂肪填充是近两年非常热门的项目，因为脂肪来源于自身，无疑更安全，同时
还能减肥，脂肪细胞成活后维持的时间也相当久，所以成为了最热门的填充材料。
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选好取脂部位是自体脂肪移植术成功的第一步

所以要求取脂部位的脂肪必须总质要好，这就意味着不是脂肪多的部位都可以作为
脂肪来源地。

比如手臂、小腿、双下巴等部位，脂肪细胞的活性都不够好，存活率较低，要么是
血管神经太多，能取的脂肪较少，都不太适合作为大面积的填补材料。

通常认为最适合作为填充材料的脂肪来自于腰、腹、大腿等部位，但即便如此，也
有一些相对禁区是不能取脂的，比如①腹直肌前鞘（就是腹肌位置）、②腹股沟（
大腿根部内侧位置）、③腰骶三角区、④臀皱襞区（臀部下方的皱褶处）

一般医生都会结合自身经验及求美者的脂肪分布情况来选取最优的取脂部位。

当然有一些医生会根据多年经验得出某个部位的脂肪最优，比如M姐之前就听某专
业吸脂三十年的教授说他认为大腿后外侧的脂肪是质量最好、活性最佳的脂肪，特
别是涉及大面积的脂肪填充，比如隆胸、隆臀就非常适合选择这个部位的脂肪。

脂肪成活率还跟以下因素有关系

个人体质，脂肪细胞的活性首先与个人体质有关。

取脂技术需要精准细腻，避免脂肪细胞过多损伤。

脂肪取出后的离心萃取过程，需要精细过滤附属组织、血水及杂质，只留质量良好
的纯脂肪。

医生填充时需要多层次适量注射填补，避免一次注射大量脂肪团，因为这会导致脂
肪钙化坏死等并发症发生。

最后，自体脂肪移植不是一个小项目，希望大家一定要谨慎选择三甲医院整形科，
或者正规且具有相关资质的医疗美容机构哈！

此外在挑选医生时，可多查看医生过往案例是否适合自己，再做决定。

自体脂肪会吸收吗？

自体脂肪填充肯定会吸收一部分的。
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反过来说就是吸收的越多成活率越低，成活率跟很多因素都有关系。首先就是自身
的情况，脂肪多的人相对瘦的人成活率要高一点。然后就是术后的护理，最主要的
就是医生的技术，包括取脂和填充。

自体脂肪填充部位发青和自体脂肪填充部位发青正常吗的问题分享结束啦，以上的
文章解决了您的问题吗？欢迎您下次再来哦！
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