
智行理财网
埋线减脂肪(埋线减脂肪安全吗)

大家好，关于埋线减脂肪很多朋友都还不太明白，不过没关系，因为今天小编就来
为大家分享关于埋线减脂肪安全吗的知识点，相信应该可以解决大家的一些困惑和
问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关注下本站哦，希望对各位有所帮助！
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埋线减肥是什么意思

埋线减肥实际上是针灸减肥的发展和延续。埋线减肥就是利用蛋白线进入穴道内，
在人体内软化、分解、液化和吸收，通过埋入的线将体内的液体脂肪代谢出体外，
来达到减肥的目的，并且具有“健脾益气、疏通经络、温中散寒、调和气血”的作
用。埋线减肥的效果还是不错的，当然，医生需要根据患者体质差异、肥胖症状、
肥胖原因，进行合理的穴位选择。一般正常肥胖患者，一个月一般能减掉5~8斤左
右，也有效果好的15天就能减掉十几斤。

埋线减肥多少钱一次？

目前，做埋线减肥的医疗机构，主要有：微型整容院、中医院（门诊）、各大人民
医院。微型整容院：每个穴位大约80元左右；蛋白线分为国产、进口几个类别。国
产的蛋白线200元~350元，进口的大约500元~700元不等。每一次费用总计1400
多元。微型整容院收费还是很高的，而且很多技师的医学常识、经验根本不过关，
选择穴位时，没有针对性，所以减肥效果可能达不到患者期望。中医院（门诊）：
每个穴位大约40~50元左右；蛋白线大多数为羊肠线，价格相对较低。每一次费用
总计700~800元左右。中医院做穴位埋线减肥相对专业，因为埋线减肥，就是从针
灸减肥发展过来的，医生的经验相对丰富，对于穴位选择、下针手法都比较有针对
性，减肥效果较好。人民医院：每个穴位大约20~30元左右；蛋白线种类相对较少
，也很便宜。每一次费用总计500~600元左右，效果相对较慢。人民医院本身不属
于整容整形机构，缺乏埋线减肥专业的医师团队。而且患者需要预约、挂号、交一
系列手续费，过程繁琐。医生在整个治疗过程当中缺乏与患者的人性化沟通，很多
患者，往往去了一次，就不想去第二次了，达不到减肥效果。

埋线减肥危害有哪些？
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1.医疗器械消毒不严格。埋线减肥主要用到钢针、羊肠线。国内外专业的医院已经
实施“一人一针”，把这两种器械当做一次性用品。但是有很多医疗机构，为了节
省成本，谋取利润，大都把钢针放在酒精里面浸泡消毒。酒精只能杀死细菌，但是
对于一些传染病病毒，不起作用。所以，这样的钢针，如果再扎入别人的体内，很
容易传染病毒。

2.施针者存在问题。埋线减肥的穴位，虽然不是人体致命穴位。但是，没有经过专
业训练，或者没有进行人体解剖试验的施针者，在埋线刺穴过程中还是会对患者的
身体造成一定的不良的影响，如疲劳、晕针等。

3.患者皮肤凹陷、神经损伤。埋线减肥要求将羊肠线一半植入脂肪层，一半植入肌
肉。如果失当，线单纯植入了脂肪层，就会引起脂肪液化，埋线部位会因此而出现
凹陷。倘若扎错了穴位，严重的还会损伤人体的神经。

埋线减肥会反弹吗？

埋线减肥一个很大的优点，就是不易反弹。减肥期间更没有“忌口”这一说法。但
是，清淡的饮食习惯，是所有减肥方法都提倡的。大家千万不要觉得，做了埋线减
肥，就可以暴饮暴食，零食不断了。埋线减肥+清淡饮食+积极锻炼，你的身材，
会让肥胖的人羡慕，苗条的人惊讶！

埋线减肥的区别

1、埋植于穴位内，起到长期刺激穴位的目的，较传统针灸减肥时间持久，效果更
好。

2、传统针灸需要每天都做针灸，这样患者由于工作、生活诸多的原因一般难以坚
持疗程，而埋线减肥，埋一次线，穴位刺激时间长达半个月左右，节省了患者的时
间，提高了疗程效果。

3、穴位埋线减肥最大优点是无任何副作用，保证减肥过程中人体健康和精力旺盛
，且反弹率极低;同时能兼治伴随肥胖出现的一些疾病，如痤疮、疲劳综合症、便秘
、月经失调(月经周期过长、月经量过少或闭经)、性功能减退(女性性冷淡、男性阳
痿、早泄)、高血压、高血脂、脂肪肝等。

埋线减肥使用的“蛋白线”不是普通的羊肠线，而是用中药炮制而成的医用蛋白线
，用于减肥白蛋白物质。蛋白线能够直接嵌入皮下，表面上没有破损口，不痛不痒
、深度触摸可以感到有硬硬的压迫感。
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关系到埋线减肥效果的另一个非常重要的问题，就是防止感染传播疾病。穴位埋线
是一种侵入人体的治疗行为，钢针刺入穴位后，很容易碰破血管，如果针具重复使
用消毒不严格，很容易传播血液传染病，如艾滋病、乙肝等疾病。建议选择一次无
菌穴位埋线包，其中包含有：塑料托盘、垫布、特殊中草药浸泡的羊肠线，进口埋
线针，剪刀，镊子，手套，口罩，密封套等。

什么是埋线减肥

埋线减肥的话也是属于一种很好的减肥的方式，在平时生活中利用埋线减肥的方式
的话也是可以很好的帮助减轻人体内多余的脂肪含量的，但是很多人可能对埋线减
肥的方式的话并不是很了解，那么接下来我们就一起来看看埋线减肥究竟是什么?
我们一起来看看吧。

什么是埋线减肥

埋线减肥的话其实也就是根据每一个人的体质和每一个人的健康状态，和身体出现
的肥胖的程度来进行定义的，在平时生活中利用身体一些特殊的穴位，进行埋线，
将人体内的一些穴位的打通，起到一定的调节气血帮助促进血液循环的作用，从而
也可以很好的将人体内的多余的脂肪去除，一般生活中人体内埋线之后一般在一周
之后的时间里面人体内的埋线就会将人体内的脂肪进行溶解，因为埋线之后会将人
体捏的穴位造成一定的刺激性，减轻人体的食欲，所以说埋线减肥的话也是属于一
种较好的方式，在平时生活中的话是可以尝试的。

埋线减肥其实就是将一些蛋白线之类的物质将其埋进人体内的一些特殊的穴位，将
人体的多余的脂肪溶解，而且在很大的一部分程度上也可以很好的起到一定的降低
食欲的作用，对减肥的话是有着很大的功效的，所以在平时生活中很多人都会利用
埋线减肥的方式来帮助自身的减肥的促进的，但是也要注意个人的体质问题，避免
自身的身体健康受到一定的不利影响。

埋线减肥有效吗

埋线减肥一方面抑制了患者亢进的食欲，同时也抑制了患者亢进的胃肠消化吸收，
从而减少能量的摄入。另一方面它可以刺激患者迟钝的自主神经(交感神经)，使其
功能活跃，增加能量消耗，促进体内脂肪分解。所以穴位埋线减掉的是人体的脂肪
而不是水分，并能保证减肥过程中人体的健康和精力的旺盛，且反弹率极低，这是
穴位埋线减肥的最大优点。埋线减肥与针灸的区别1、埋植于穴位内，起到长期刺
激穴位的目的，较传统针灸减肥时间持久，效果更好。2、传统针灸需要每天都做
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针灸，这样患者由于工作、生活诸多的原因一般难以坚持疗程，而埋线减肥，埋一
次线，穴位刺激时间长达半个月左右，节省了患者的时间，提高了疗程效果。3、
穴位埋线减肥最大优点是无任何副作用，保证减肥过程中人体健康和精力旺盛，且
反弹率极低;同时能兼治伴随肥胖出现的一些疾病，如痤疮、疲劳综合症、便秘、月
经失调(月经周期过长、月经量过少或闭经)、性功能减退(女性性冷淡、男性阳痿、
早泄)、高血压、高血脂、脂肪肝等。穴位埋线减肥须根据减肥者个体差异和肥胖原
因进行辨证选穴，然后于相应穴位用埋线器具植入蛋白质磁化线（又称“生物蛋白
线”，即手术中缝合伤口所用的医用“羊肠线”）。这些“埋”入体内的线在15天
到3个月里会被人体自然溶解吸收，能够疏通人体经络，调和气血，改善植物神经
功能紊乱及内分泌失调，抑制肥胖者胃肠消化吸收和亢进的食欲，从而减少热量摄
入，同时刺激、活跃肥胖者迟钝的自律神经，促进人体脂肪的分解和消耗，达到减
肥目的。穴位埋线对失眠、健忘、身疲乏力、腰膝酸软、月经不调、痛经也有一定
疗效。但是，这种减肥法并不是十全十美,该疗法属于新医学疗法，疗效目前还没有
得到国家有效的临床验证，选择此疗法时必须事先咨询专业医生的意见。少儿，孕
妇，皮肤病、传染病患者不宜采用。此外，个别人埋线后会出现不良反应，如身体
局部发红、发胀，高烧以及过敏反应。

什么是埋线减肥法

什么是埋线减肥法

什么是埋线减肥法，减肥是个热门话题，有的人非常容易肥胖，但是他们也有一颗
爱美之心，她们用尽了各种各样的方法来进行减肥，有一种埋线减肥法，很受欢迎
。那么什么是埋线减肥法？

什么是埋线减肥法1

一、埋线减肥法

埋线减肥是针灸减肥的延伸和发展，是改良式外灸。埋线减肥就是利用蛋白线进入
穴道内，在人体内软化、分解、液化和吸收，通过埋入的线将体内的液体脂肪代谢
出体外，来达到减肥的目的，此法20天埋线1次，免除了肥胖患者每天“针”一次
的麻烦和痛苦。

一、埋线减肥法的优点

利用特殊构造的针具，将可吸收性线体胶原蛋白线注射针入身体穴位，约28-30天
左右可自行吸收，藉由穴位的刺激进而达到抑制食欲的效果，埋线减肥使用的“胶
原蛋白线”不是普通的羊肠线，而是在西医上用于脑部组织缝合的.可吸收线体，能
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够直接嵌入皮下，初期会留在体内，经过30天，会逐渐被身体吸收，不会对人体造
成伤害。

埋线减肥法安全性比较高。在整个操作过程中要遵循三个原则，埋线前：严谨的体
质和适应症筛查；埋线时：严格遵守无菌规范操作；埋线后：遵照医生嘱咐注意埋
线后应该注意的日常护理。

二、埋线减肥法的缺点

有些人不适合穴位埋线，可能出现过敏反应。如埋线后出现皮肤红肿、热痛，应立
即回诊，若属易过敏体质，建议可先埋一针在大腿外侧测试，看24小时内是否过敏
，如没有问题第二天再进行埋线。

疤痕体质或者近期做过手术以及发烧的人是绝对不适宜埋线的。某些特殊体质如高
血压、糖尿病、心脏病的人是不适合埋线的。若皮肤有溃疡、伤口、皮肤病等，也
不适合做埋线，女性生理期头两天埋线，可能让经血流不出或变多，最好避免。

三、埋线减肥法的注意事项

1、埋线减肥的主要原理是通过穴位埋线控制人的食欲，所以在埋线之后您一定要
注意饮食。

2、埋线减肥后，为防止感染，埋过线的穴位不能着水，第一天不能洗澡，第二天
才可以洗，洗澡后可去掉覆盖胶布。

如果选择埋线减肥，建议一定要到正规的医院去做，埋线使用的器具都要经过严格
的消毒以及一人一针的原则，不然容易导致感染情况，或者如果施针者不专业，对
人体穴位不熟悉，也是很容易发生危险的。为了健康着想，听从专业医生的建议是
非常重要的。

埋线减肥法的禁忌

埋线减肥的疗法属于新医学疗法，该疗效目前还没有得到国家有效的临床验证，选
择此疗法时必须事先咨询专业医生的意见。少儿，孕妇，皮肤病、传染病患者不宜
采用。此外，个别人埋线后会出现不良反应，如身体局部发红、发胀，高烧以及过
敏反应要留心。

同时，要事先告知医师自身身体状况及目前使用的药物，避免发生冲突以及不适等
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情况。比如前天熬夜、饥饿、吃太饱、酒醉皆不宜埋线，因身体处于较虚弱状态，
若埋线可能容易出现头晕、恶心想吐、走路不稳、心跳加快等情况；另外泡汤后因
全身血液循环加速，也应避免埋线，建议至少间隔2小时。

什么是埋线减肥法2

埋线减肥法简介：

穴位埋线减肥是在针刺基础上发展起来的，是经络理论与现代物理医学相结合、是
针刺疗法和组织疗法的综合产物。根据患者的个体差异，不同的症状，不同的肥胖
机制，进行合理有效的辨证选穴，在相应的穴位埋入蛋白质磁化线（以线代针)，起
到“长效针感”、达到“健脾益气、疏通经络、温中散寒、调和阴阳气血”的作用
，从而调整了患者的植物神经和内分泌功能。

埋线：免去天天针灸之累

冯女士生完宝宝已经一年了，产前是一副仙风瘦骨，产后却一路发胖。一次偶遇跳
槽的前同事，听说了埋线减肥法，15天埋线1次，一个疗程一般是3次，免除了肥胖
患者隔三岔五“针”一次的麻烦。

一般需要2-3个疗程见效。上海中医药大学附属曙光医院针灸科主任沈卫东表示，
穴位埋线疗法起源于20世纪60年代，原先应用于治疗神经性等其他疾病，近几年开
始用于治疗肥胖症等。

穴位埋线疗法是以线代针，根据患者的个体体质差异、不同的症状、不同的肥胖成
因，进行合理的辩证选穴，将可被人体吸收的一种“生物蛋白线”，埋入穴道，来
达到抑制肥胖者亢进的食欲和胃肠消化吸收，同时，刺激患者迟钝的自律神经，使
其功能活跃，增加能量消耗，从而达到减肥目的。

适宜人群

需要全身减肥或局部减肥者，无基础疾病者。孕妇儿童不宜，产后半年内不宜，体
质虚弱、妊娠妇女、月经期、有出血倾向及有过敏史病人慎用

被时尚人士称为“绿色减肥”的这种穴位埋线法最大的优势就是适合忙碌的都市人
。因为植入人体内的生物蛋白线在体内停留15至30天就会自然地被身体溶解或吸收
，不需要再取出。

                                    6 / 7



智行理财网
埋线减脂肪(埋线减脂肪安全吗)

埋线后，对穴位产生的生理、物理及生化刺激可长达15至30天或更久，使人体局
部微循环在这种良性刺激下不断得以调整和修复。

但是，这种减肥法由于会破皮，所以不能在美容院开展，而且有些机构号称一个半
小时就能减掉18斤，即使可能，也是非常危险的。任何身体变化，都不应该是迅速
变化的短期反应，否则可能有负面影响。

埋线治疗后，术后1-5天内可能会出现红、肿、热、痛等无菌炎症反应；个别病例
有微量乳白渗液，均为正常反应，一般不需处理，如分泌物较多，就需要到医院处
理。个别患者于治疗后24小时内出现体温升高。

白领想要简单轻松的减肥，不妨试试中医埋线减肥，到正规医疗机构去埋线，助你
轻松享瘦。

关于埋线减脂肪到此分享完毕，希望能帮助到您。
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