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十六岁矫正牙齿是不是有点晚(十六岁矫正牙齿是不是有点晚了)

其实十六岁矫正牙齿是不是有点晚的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解
十六岁矫正牙齿是不是有点晚了，因此呢，今天小编就来为大家分享十六岁矫正牙
齿是不是有点晚的一些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题
的分析吧！
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牙齿正畸究竟对牙齿有没有伤害？

96年的，今年25岁，这个岁数矫正牙齿有效果啊，而且工作的话可以自己根据自
己的收入情况选择矫正的方式。

价格便宜的就是钢丝的了，不贵也不是很便宜的就是半隐形的喽，陶瓷托槽的，隐
蔽性相对钢丝的好一些，美观一些，价钱的话相对于隐形矫正的话便宜些。

至于矫正对牙齿有没有伤害，是很多小伙伴想矫正，又不敢矫正的一个很大的因素
。矫正，怕对自己牙齿不好，老了牙齿会不会松动？不矫正吧，自己又觉得牙齿丑
，影响了自己的颜值？

那正夫君今天就来说一下，给想矫正的你一个明明白白地回答：

很多人担心正畸后会带来后遗症，比如牙齿松动或牙套脸之类的。

其实，「牙齿正畸有没有后遗症」既不能肯定又不能否定，本身就是一种不严谨的
说法。遇到了好医生，既拥有了健康的咬合，又排齐了牙齿及改善了面型。

有些矫正者在矫正前本身牙周条件就不好，再加上矫正过程中如果自己没有做好口
腔护理，矫正后就可想而知。所有专业的正畸医生，在正畸前都会检查你的牙周牙
齿的一个情况，如果牙周问题大，一般都建议你先做牙周治疗之后再做矫正，小伙
伴们千万不要觉得这是医生在坑你们，或者着急戴上牙套不去治疗，要想避免矫正
后遗症，一定要听取专业医生的建议，并跟他们保持良好的沟通。

另外，对于很多人害怕矫正后牙齿松动，其实这个跟选择的医生的技术还有方案的
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设计有很大关系，不能用力过猛。牙齿受力发生移动的过程中会有一点轻微的松动
，但是矫治完成后经过一段时间的保持，牙齿周围的牙槽骨经过改建，牙齿会重新
变的和以前一样稳固。所以，矫正的医生技术水平要到位。

总之，要想矫正后没有达到自己满意的效果，建议矫正前多咨询，选择正规口腔机
构，专业的正畸医生。做好正畸前的一些准备，矫正过程中多注意口腔卫生，这些
所谓的担心矫正的后遗症是可以避免的。

孩子几岁学打羽毛球比较合适？6岁早不早？

考虑到对器械的驾驭能力，5岁以前建议不要学羽毛球，可根据个人培养目标确定
启蒙年龄：

走专业方向，最好是5~6岁或者学龄期6~12岁；只想有一技之长，可选择在6~12
或12~15岁；若只是锻炼身体，什么年龄段都可以。

羽毛球启蒙非常重要，有些小孩学羽毛球很多年，结果学得都是错误动作，而错误
动作一旦形成就很难改变，所以找对教练非常重要。什么样的教练是好教练呢？那
就是能寓教于乐，有专业的技术指导能力，并能培养孩童对羽毛球的兴趣，两者缺
一不可。

羽毛球启蒙非常重要，要注意以下几点：

1、兴趣是第一位的

培养兴趣是学习好羽毛球的基础。儿童在学习羽毛球的过程中，兴趣对认知和技能
形成的过程起着非常重要的作用，枯燥重复的纯技能训练，会扼杀孩童学习羽毛球
的热情和兴趣，兴趣没了，一切都是空谈。所以教练在技术训练之余，培养兴趣就
非常重要。

幼儿时期的孩童对事物充满好奇心，但由于孩童的大脑皮层发育尚不完善，兴奋占
优势，抑制形成过慢，兴奋持续时间短，很难保持注意力集中，容易根据兴奋的改
变而转移注意力。

所以将技能训练和游戏相结合，通过教学方式的灵活多变，用寓教于乐的方式对孩
童进行启蒙训练，可以大大提高孩童的学习兴趣，并较长时间保持注意力。比如将
枯燥无味发球教学变成生动有趣的发球游戏，将垫球基本功练习变成垫球接力比赛
等等。
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2、重视技术规范，发现错误动作及时改正

羽毛球是一项技术精细，技术复杂抽象，战术多变，隔网对抗非常激烈的运动，包
括手法、步法、战术和体能多个方面。孩童难以理解，不能够形成完整、正确的意
识思维映像。

如果没有得到正确的指导，一旦形成错误动作，就会很容易在练习一段时间后达到
技术水平的极限，无法继续提高。

所以，在学习的过程中，发现错误动作，要第一时间纠正。

3、羽毛球项目可以全面发展孩童的身体素质

羽毛球启蒙不要仅仅停留在技术训练上，要全面提高孩童的身体素质。抓住孩童各
项身体素质发展的敏感期，越早进行羽毛球训练越好（5岁之后哦）。

孩童神经系统发展较快，特别是与视听系统发展很快（打羽毛球防近视哦），可塑
性强，可多进行跑、跳和投掷运动，提高动作的灵活性和理解能力；

同时儿童又处于生长发育缓慢阶段，运动系统不完善，力量和负荷要小一点，多一
点柔韧、灵敏和协调性方面的练习。

【科普一下：速度素质的敏感发育期为10至12岁，爆发力如弹跳力在12至13岁；
力量素质在13岁至17岁；耐力素质在10岁、13岁和16岁；协调性、灵敏性、柔韧
性均在10至12岁；反应速度、模仿能力均在9至12岁；跳跃耐力增长期女孩为7至1
0岁、男孩为8至11岁；背肌和腿肌力量猛增期女孩是9至10岁、男孩9至12岁和14
至17岁，臂部肌肉增长到15岁就缓慢了；强度适中的耐力，男孩在8至10岁，女孩
更早些；体形的形成（指身高、四肢、肩宽）发育最快的时期为男孩11岁、13岁和
17岁，女孩从11岁、13岁和15岁。】

4、男孩和女孩要区别对待

12岁之后，男孩和女孩的性别差异会非常明显。训练方法和训练强度要区别对待
，不能一视同仁。

5、反复强化，循序渐进

少儿时期，孩子们的无意识注意力占优势，因此，记东西记得很快。而这一阶段，
由于孩子们是初学者，其特点是大脑皮层的条件联系处于泛化阶段，动作表现为肌
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肉紧张、动作僵硬，不连贯、不协调，击球无力，缺乏控制力，拍面不准，经常打
不中球，并伴随较多的多余动作。又容易遗忘，需要教练反复强化，循序渐进。教
练收到动作错误信息后，要及时纠正。

以上就是我的一些建议，最后赠言一句与各位家长共勉：

学好羽毛球，可以成就幸福人生！

牙齿有点凸怎么办，我16了，怎么样可以整齐？

当然首先去医院正畸，但最重要的是一定要坚持！！！！！！！！！！

真实经历：痛苦的拔了4颗牙，因为后期没有坚持带保持器，所以基本没效果，哭
了

31岁想整牙齿纠结中，适合吗？

我是23岁开始整牙齿的，戴了两年半牙套，一般整牙过了16岁都算迟了，因为牙
床固定了。我现在的单位，有个女同事是去年开始整牙，大概24岁开始吧。

既然都是迟，多少岁已经没有关系了，五十步与百步没有太大区别。想提醒你的是
，整牙是一个很痛苦的过程，我整牙前去拍了牙片，医生说要拔掉两颗智齿，因为
我牙齿密，不好收缩，同时要拔掉前排左右各两颗牙。拔牙手术做了三次，两次是
拔智齿，这个是最大的工程，拔牙完脸肿得跟馒头一样，医生开的止痛药根本毫无
作用，开始两天连开口喝水都不行，吃东西也吃不了，痛到连头都感觉到痛的程度
，大约休养了一个月，好了，才开始拔另一边的智齿，又休养了一个多月。当时拔
完智齿，做梦都会梦到这个场景。你如果想要整牙，就要问清楚需不需要拔牙，包
括拔智齿。

整牙的话，基本每个月要去重新上一次牙套，牙齿会有一个星期的酸软，咬不了硬
的东西，吃东西要立刻刷牙，因为会塞在牙套上。这个过程也是痛苦和漫长的。你
31岁了，如果不是非常有必要，建议不要去做，因为痛苦会持续两年到三年，要三
思啊。

或者去你当地咨询专业的牙医，去正规医院咨询，会靠谱一点。

牙齿矫正痛不痛？

牙齿矫正是一些酸痛感的，但是也不是很严重的疼。
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牙齿矫正是利用矫治器来促进牙齿移动，从而排齐牙齿，那么在排齐牙齿的过程中
，牙齿会疼，但是，牙齿矫正后的疼痛是身体正常的反应，是因为牙齿受到矫正治
疗的这种轻微而持续的外力时，使得位于牙齿与齿槽骨之间的牙周膜受到拥挤、拉
扯，而牙周膜内除了富含连接牙齿与齿槽的牙周韧带外，还具有神经、血管与细胞
，所以当组织受力而变形后，血液流通受阻，形成缺氧的状态，这时周边的细胞就
会释放出一些神经传导物质来刺激神经，向大脑通报。但是这种疼痛实在人体疼痛
接受的范围内，而且持续时间不会很长，大约一周或两周的时间，当然每次牙齿加
力时也会有三五天的疼痛期。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的十六岁矫正牙齿是不是有点晚和十六
岁矫正牙齿是不是有点晚了问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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