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打了玻尿酸痛可以吃止痛药吗(打了玻尿酸疼可以吃止痛药吗)

大家好，打了玻尿酸痛可以吃止痛药吗相信很多的网友都不是很明白，包括打了玻
尿酸疼可以吃止痛药吗也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关于打了
玻尿酸痛可以吃止痛药吗和打了玻尿酸疼可以吃止痛药吗的一些知识点，大家可以
关注收藏，免得下次来找不到哦，下面我们开始吧！
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关节坏了，走不动路了怎么办？骨关节炎吃药还是手术好？

在回答怎么治之前，我们要先搞清楚，题主说的关节坏了、走不动路了是骨关节炎
发展到哪种程度的症状！

我们知道骨关节炎是关节软骨的变性、破坏和骨质增生导致的。事实上我们的关节
，也是有使用寿命的，在长达几十年的使用中关节软骨的磨损是一种必然结果，任
何人都无法避免。只不过要软骨磨损到一定程度，这一层保护关节的“缓冲垫”遭
到损毁，失去保护的骨端相互摩擦会造成骨质增生，软骨碎屑会引发肿、热、痛等
炎症反应，这时候才是骨关节炎。

我们一般说关节坏了，都是指骨关节炎发生以后！而事实是，人在20岁以后关节
软骨的退化就已经开始，而到了40岁以后，几乎90%的人膝关节软骨都会有退变现
象，再60岁以后，一半以上人就会有骨关节炎症状发生。所以，治疗骨关节炎应该
从早期发现症状就开始，而预防骨关节炎，要从年轻的时候就提上日程！

骨关节炎按症状的严重程度，一般可分为早、中、晚期，患者朋友可根据症状来判
断自己属于哪一个时期。

骨关节炎早期的症状和治疗

?早期症状

这一时期关节软骨磨损，表面开始出现损伤，变得不再平滑。骨关节炎早期，患者
会出现关节僵硬的现象，一般发生在早晨或长时间不活动后，关节像上了锁一样动
弹不得，缓慢活动后症状会缓解。骨关节炎的晨僵现象与类风湿关节炎不同，一般
只持续几分钟，很少超过半个小时。而关节炎早期的关节疼痛，表现为轻微的、间
断性的隐痛，甚至不痛，非常容易被患者忽视。
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?早期治疗

维持正常体重。减少关节尤其是下肢关节日常承受的负担。改正不良姿势。避免久
坐、久站、久蹲、翘二郎腿等不利于关节康复的姿势。改变运动方式。要避免剧烈
运动，如打篮球、踢毽子、爬山等对关节造成冲击的运动，同时要避免运动过度。
改变生活习惯。在生活中要避免关节受凉，少穿高跟鞋，少爬楼梯，这些日常生活
习惯都不利于关节健康。避免外伤与感染。膝关节中半月板和韧带的损伤会导致膝
关节的不稳定，造成关节软骨磨损，某些侵犯到关节腔及关节结核的感染也会造成
软骨损伤。营养充足。骨关节炎患者在早期就要注意保证钙质、维生素D等影响骨
关节健康营养元素的充足。在医生指导下，尝试热疗、冲击波治疗等物理治疗。在
医生指导下，服用双醋瑞因、氨基葡萄糖、硫酸软骨素等改善病情类药及软骨保护
剂。在医生指导下，进行关节肌力锻炼和关节功能锻炼。骨关节炎中期的症状及治
疗

?中期症状

当关节软骨进一步磨损，被磨损脱落的软骨碎屑会游离在关节腔内，会引发炎症，
导致关节的肿、热、痛。而关节面周缘的骨头开始不规则增生，长出骨刺，骨刺压
迫到周围的组织、神经和血管，也会产生疼痛。到了中期，骨关节炎患者明显能从
某些日常动作中感觉到疼痛，如上下楼梯、跪坐、下蹲后站起时。初始疼痛在得到
足够休息后可能好转，在活动后又会加重，病情继续发展，会升级为持续性疼痛，
常常几天都得不到缓解。这一时期关节也常伴肿胀、发热，屈伸关节时里面可有“
喀嚓喀嚓”的摩擦音。

?中期治疗

最重要的一点，继续坚持骨关节炎早期的一系列治疗和生活护理。因为有关节炎症
和疼痛的发生，需在医生指导下，进行抗炎止痛治疗。止痛应遵循三级阶梯治疗原
则，即对乙酰氨基酚→非甾体抗炎药（NSAIDs）→阿片类镇痛剂，上一阶不管用
再采用下一阶治疗（有症状的骨关节炎可将非甾体抗炎药第一阶梯使用）。可在医
生指导下，使用非甾体抗炎药的乳胶剂、膏剂、贴剂和辣椒碱。可以有效缓解关节
轻中度疼痛，且不良反应轻微。如口服药物或外用药物疗效不佳，患者可在医生指
导下进行关节腔注射用药，一般包括“打封闭”（注射糖皮质激素+麻醉药）和“
打润滑油”（注射透明质酸钠）。骨关节炎晚期的症状及治疗

?晚期症状

骨关节炎到了晚期，骨质硬化、关节变粗，关节周围软组织（如肌腱、肌肉等）也
会出现挛缩、收缩，进一步导致关节强直、畸形，直至关节功能完全丧失。患者在
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骨关节炎晚期，疼痛剧烈，日常生活受到严重影响，甚至走不了路，只能以轮椅代
步。

?晚期治疗

骨关节炎到了晚期，早中期的一些治疗方法效果会被削弱，但仍需坚持。尤其是其
中的非药物治疗，是所有治疗的基础，患者一定不可放弃。当非药物治疗和药物治
疗等保守治疗都不能改善症状时，患者要积极考虑手术治疗，不可因为害怕手术就
延缓治疗时机，导致更坏结果。骨关节炎的手术治疗，常见的包括针刀镜微创手术
、截骨术或关节置换术。

了解了骨关节炎早、中、晚期的症状和相关治疗方法后，再回到题主的问题。我们
看到题主的描述是“走不动路了”，可以推测患者多半已经处于骨关节炎晚期，需
要面临手术的抉择，在这里，我们再来说说骨关节炎常用的针刀镜微创手术和人工
关节置换术。

针刀镜微创手术

针刀镜微创治疗，是将现代医学的电子针镜和传统医学的小针刀相结合的微创手术
疗法。在可视的情况下对骨关节炎患者病变关节腔内的游离体进行清除，从而达到
减轻关节局部炎症、缓解关节肿痛、恢复关节功能的治疗目的。

?针刀镜微创治疗具有以下特点

微创介入，安全可靠。针刀镜技术采用微创介入方式进行，因此创伤极小，几乎无
出血，采取局部浸润麻醉，从而避免了传统手术方式需大面积切开病变关节，导致
术后感染、手术并发症及后遗症出现的弊端；可视操作，直观高效。该项技术采用
高清内窥镜成像效果，治疗过程全程在可视化系统环境下操作，能够明确辨认组织
结构，清晰观察病变情况。视野清晰开阔，病情一目了然，操作简洁直观，保证了
技术的可靠性和治疗的成功率；针对性强，适应面广。该项技术可选择性地作用于
病变关节部位，针对性的实现治疗效果，避免了传统治疗方式牵一发而动全身的弊
病。因此该项技术治疗范围极广，肩、肘、腕、髋、膝、踝、脊柱等关节均可适用
；缩短疗程，减轻负担。该项技术采用微创介入方式进行，创伤极小，几乎无出血
。因此治疗后即可下床活动，不影响生活自理，当天即可行走。避免了传统治疗方
式恢复期长，风险度高的弊端。治疗和恢复期大大缩短，因此降低了总体医疗费用
，为患者解除了沉重的经济负担。

通过针刀镜微创治疗，骨关节炎患者的关节疼痛、僵硬以及活动受限情况，均可获
得显著减轻，并且还具有术后恢复快、创伤小、住院时间短等优点，而很多骨关节
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炎中期的患者，都可以考虑通过针刀镜微创治疗来改善病情、提高生活质量。

人工关节置换术

骨关节炎最常见于膝关节，当符合以下几个条件时，膝骨关节炎患者要考虑人工关
节置换手术。

关节疼痛时间较长（超过6个月），排除了结核、肿瘤等其他因素导致的关节疼痛
；经过药物等治疗，症状无改善；腿外形已经出现了改变，如出现内翻或外翻，腿
不能伸直或屈曲；年龄大于60岁。

很多人听到换人工关节，就十分害怕，主要有以下两个原因：

一是害怕手术，想到要换关节就认为要把自己的骨头锯掉再换，其实这是不对的，
关节置换只是把患者原本破损严重的关节软骨完全剥离掉，用人工的假体来取代，
这个过程会损害一定的骨质，但远远达不到大幅度锯断骨头的程度。二是害怕人工
关节不可靠。人工关节置换术已经有近50年的成功应用，随着材料和设计的不断改
进，手术和康复技术不断完善，国内手术成功率已经超过了99%。而人工关节的寿
命也提升到了30年以上，可靠程度有保障。

事实上，膝关节炎患者如果病情发展非常严重的程度，甚至都走不了路，就应该及
早考虑通过人工关节置换，来恢复行走能力。一方面，如果不能行走会导致关节功
能完全丧失，还会增加脑血栓、心脏病等内脏疾病的风险；另一方面，如果不能像
正常人一样行走，患者在精神方面将承受极大的压力，生活质量甚至会一蹶不振。

最后，希望骨关节炎患者重视病情，不管在哪个时期都能够采取积极的治疗，从而
做到能非药物治疗就不药物治疗，能药物治疗就不手术治疗，该手术治疗就尽早手
术治疗。得了病不可怕，可怕的是“拖”，很多骨关节炎患者都是把自己“拖”到
手术室的！

（码字不易，如果您觉得回答有帮助，欢迎点赞或关注，感谢支持！）

髌股关节软骨磨损属于不可逆损伤吗？

髌股关节是由髌骨和股骨所构成的，在髌股关节中有软骨的附着。这种结构有利于
关节运动流畅，缓冲压力等作用。同样的，髌股关节的软骨经常会发生损伤。一般
来说有两种，一种是退行性损伤，即为长时间的摩擦所致。另一种为暴力性损伤，
是指一次或者几次的不正确姿势或者受力方式所致的髌骨软骨磨损。一般来说，髌
股关节软骨磨损是不可逆的一种损伤。
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髌股软骨磨损常见的成因包括髌股关节劳损、创伤及错位。患者一般会觉得髌骨后
面隐隐作痛，特别是长期坐着、下山或下楼梯、膝盖关节大幅度屈曲及进行重复的
屈曲或伸展运动时，痛楚便会加剧。参与田径、体操、羽毛球等运动项目时，由于
腿部长期受到大力撞击，所以患上髌股软骨磨损的几率较大。当膝关节屈曲时，髌
骨会在股骨髁的骨沟内移动，在髁间窝。若某些部分软组织过紧、肌力过弱、肌肉
失控或生理结构异常（如膝外翻和扁平足），都可能导致髌骨错位，使髌骨不能顺
畅地在骨沟内移动。当膝盖重复屈曲时，屈曲幅度愈大，髌股压力愈大。此时，髌
股软骨很容易发生磨损。

髌股关节软骨为透明软骨，透明软骨间质内仅含少量胶原原纤维，基质较丰富，新
鲜时呈半透明状。关节软骨没有神经支配，也没有血管，其营养成分必须从关节液
中取得，而其代谢废物也必须排至关节液中。因为这样的结构所以导致了髌股软骨
磨损一旦发生就很难重新生长。关节软骨的这种营养代谢必须通过关节运动，使关
节软骨不断的受到压力刺激才行，所以关节运动对于维持关节软骨的正常结构起重
要的作用。但是，运动却不能过量，现在很多关节类疾病，都是由于软骨损伤所造
成的。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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