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割了双眼皮有什么禁忌(割了双眼皮有什么禁忌吗)

各位老铁们好，相信很多人对割了双眼皮有什么禁忌都不是特别的了解，因此呢，
今天就来为大家分享下关于割了双眼皮有什么禁忌以及割了双眼皮有什么禁忌吗的
问题知识，还望可以帮助大家，解决大家的一些困惑，下面一起来看看吧！
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我想问一下，各位做过全切双眼皮小仙女们，都忌口了多久啊，有没有
偷偷吃辣的？

全切双眼皮一定要忌辛辣刺激性的食物，不要吃生冷的食物，不要吃油炸或者是烧
烤之类的，不要喝啤酒或者是碳酸饮料，也不要喝咖啡浓茶之类的，也不要吃一些
发物，比如一些海鲜类的，这些都是不可以吃的，而且在全切双眼皮以后一定要吃
清淡的食物，不要吃辛辣刺激食物，还要注意自己的局部卫生，可以采用热敷和冰
敷，这样可以缓解你的肿胀。多喝一些白开水，尽量的不要感冒，不要上火补充下
水分，多吃一些容易消化的食物，多吃一些新鲜的瓜果蔬菜。

双眼皮做宽了，可以修复窄？

双眼皮太宽是可以修复的。早前很流行大双眼皮也就是欧式大双，也不管自己的眼
睛适不适合，就直接往眼睛招呼，最后发现太宽的双眼皮太假了，如果没做好或没
恢复好的还有肉条等问题，看起来不自然，人工痕迹明显。

还好这样的眼睛是可以拯救一下的。一般建议术后3-6个月后更方面都稳定了进行
修复。

双眼皮形成原理记得么？就是将眼睑皮肤与睑板或提上睑肌腱膜缝合固定，更复杂
些是与隔腱膜增厚区缝合，当睁眼时带动眼睑下部皮肤上折纳入上睑上的皮肤形成
的。切口设计过宽，一般固定点也高，所以形成双眼皮也就宽；而切口不宽，固定
点高了，双眼皮也会显得宽假。

另外，双眼皮的宽度也与组织处理不当或肌肉切除过多导致的肉条、上睑皮肤的松
弛程度、眼窝的饱满程度、睁眼程度等有一定的关系。
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所以，在过宽双眼皮的修复中，并不是祛除皮肤、降低切口位置那么简单，如果只
是单纯的通过祛皮来降低重睑线，而粘连的固定点没有变，那是没有多大意义的，
祛皮过多可能会出现上睑外翻，影响闭眼功能。

大双眼皮的修复，是要综合眼部的情况，对皮下疤痕粘连进行松解，修复皮下组织
层次，重新定位粘连点。

如果有上睑下垂问题要一并进行矫正；至于要不要祛皮，切口需不需要重新定位，
就要根据每个人的条件来制定。

割双眼皮用什么消毒

双眼皮割开后，需要每天用碘伏或酒精擦拭消毒。注意眼睑的位置。不要碰水。也
可用生理盐水和医用棉签轻轻擦拭，能有效消毒和保持眼部健康。不建议使用过氧
化氢，这可能会导致螺纹在使用后脱落。不要吃胡椒或海鲜。大蒜可能刺激伤口。
重睑切除术后的消毒工作和各方面的禁忌问题需要特别注意。术后维持与术后恢复
及是否有炎症有关。

割完双眼皮吃什么恢复快

手术后的饮食多以清淡为主，禁忌辛辣刺激的食物，身体最需要的就是富含维生素
胶原和高蛋白的食物，会加快伤口的愈合，缩短手术恢复时间，比如南瓜橙子甜柚
，土豆，菠菜，等等，除了吃还要注意伤口的清洁卫生，避免伤口感染，进行二度
手术。

瞒着父母去割了双眼皮，他们现在很生气，怎么办？

感谢邀请回答

双眼皮的灵动，深邃，使得爱美人士为之心动，想去尝试双眼皮带来的美丽与独特
。奉劝各位，做美容一定要去正规的医疗医美医院。那你瞒着父母去做双眼皮，本
就是抱着先斩后奏的心态，怕父母不同意，果不其然家长生气了，父母为什么生气
分析如下几点

第一主要是担心心疼你

双眼皮手术多少有些风险，担心你的身体安卫，可怜天下父母心，儿女长像无论俊
丑，是自己亲生觉得自己的孩子是那看那好，没必要整些虚无飘渺的东西，也不能
当饭吃，看重的是孩子平安健康，所以不要怪父母，多多陪陪父母聊聊知心话，父
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母会慢慢转淡不会气太久

第二性格古板，接受不了新事象

一般长辈受年龄限制，性格拒谨，对于这些所谓的医美从心底排斥，不接受，那有
自然美来的真实，更信实事，哪怕多买两件好衣服，都是可行的，所以你犯了他们
的禁忌看哪哪不爽，好看还行，手术有风险不如从前就更是又气又恨，小孩没听话
，弄得人不人鬼不鬼，出去还被人指指点点

第三没有尊重家人的建议

做双眼皮必竟要动刀，没有预控风险与家人商量商量，听取建议，觉得孩子大了，
不像从前，掌控不住了，心底会有失落感存在

第四心疼钱吧

正规医美做双眼皮费用还是一笔不小开资，如果没有经济条件的情况下，尤其是自
己还是需要家长的经济给予，难免加大了生活开销，家长需省吃俭用，才能积攒钱
，你没有体量父母，父母心底里是生气的，不过这样你确实也有点说不过去了

但是做也做了也没有后悔药吃，后话咱不说，以后做事多与家人沟通，是对家长的
一份尊重与爱的表达祝你变美哦

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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