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老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于玻尿酸隆鼻优缺点和玻尿酸隆鼻的优缺点
的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享玻尿酸隆鼻优缺点以及
玻尿酸隆鼻的优缺点的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大家，下面一起
来看看吧！
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张高贵医疗美容医院玻尿酸隆鼻和肋软骨隆鼻哪个好点

肋软骨隆鼻对于需要鼻子延长，以及需要组织量比较多的患者比耳软骨隆鼻要好。
耳软骨和肋软骨的区别在于肋软骨的强度、组织量较大，做全肋隆鼻可以取5-7公
分，做半肋可以取3公分。所以鼻子过翘，朝天鼻太短，需要鼻子延长，做鼻中隔
延伸移植或者三脚架支撑，比较适合用肋软骨隆鼻。而且鼻根鼻背很低，做全肋或
者颗粒类软骨移植的患者也适合做肋软骨移植，因为耳软骨的强度和量不够。

如果患者想要鼻头变小、变高，放置假体，不需要把鼻子延长，此时用耳软骨隆鼻
更好。因为耳软骨取材方便，即在耳后开口取耳软骨，术后疼痛较轻，耳廓形态无
影响，瘢痕较隐蔽，手术创伤小，操作简单不需要全麻，恢复快。

综上所述，如果要延长鼻子或者所用组织量大，适合做肋软骨隆鼻。如果需要软骨
量比较少，不需要把鼻子变长，只是想增高，则更适合用耳软骨隆鼻。

隆鼻的材料主要以硅胶，膨体，玻尿酸，自体软骨为主，而目前大多数隆鼻手术都
使用自体软骨，其中肋软骨是自体软骨隆鼻手术中常用的一种材料，那么用肋软骨
隆鼻的优缺点有哪些呢？

一、肋软骨隆鼻的优点

1.因为肋软骨是从隆鼻手术者自己身体上选取的软骨，放到鼻子上不一般不会出现
排异反应，减少了爱美者的痛苦。

2.用肋软骨隆鼻时，鼻部对于肋软骨的吸收率比较低，所以用这种方式隆鼻，保持
的时间更久一些。
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3.因为是用自体的软骨进行的隆鼻，所以触感特别真实自然，别人一般看不到明显
的隆鼻痕迹。

4.因为肋软骨特别容易雕刻成型，所以用肋软骨隆鼻一般是不会存在鼻头变形的问
题。肋软骨和鼻部组织融合性比较好，容易固定，用肋软骨隆鼻后一般不会出现移
位。

二、肋软骨隆鼻的缺点

1.肋软骨鼻和鼻软骨相比，它的质地偏硬，所以也存在有移位、变形的可能，如果
去正规的医院，让有经验的医生为自己进行手术，这种风险会降到最低。

2.这种隆鼻方法需要对身体进行两次手术，因为除了隆鼻之外，在取身体的肋软骨
时，又增加了一个手术，对取肋骨的部位会造成一定的创伤，对身体的创伤相对要
大一些。

3.如果是疤痕体质，取肋软骨的时候，皮肤上可能会留下疤痕。

4.肋软骨是不会再生的，做这种手术，虽然只选取了一点肋软骨，不会影响日常生
活，但是毕竟对肋软骨还是有一定的损伤。

三、肋软骨隆鼻的注意事项

1.去做肋软骨隆鼻的时候，首先要避开生理期，在手术前1到2周就要停服含有阿司
匹林的药物。在做手术之前要洗澡，并且洗干净脸上的化妆品，油脂等。

2.做手术的时候采取的是局麻或者全麻，所以术前需要空腹6到8个小时。

3.术后要注意定期换药，每天都要用碘伏擦拭鼻孔，保持伤口的清洁卫生，防止出
现感染。

4.手术后的第一天要采取半卧位的方式休息，不要低头，防止出血。手术后24小时
内可以冷敷，减轻鼻部肿胀的症状。

一起来了解各种隆鼻方式优缺点

漂亮的人，鼻梁不嫌高。加高鼻根与鼻梁，颜面被『拉出』立体感，整个人会亮丽
许多。
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我的美丽倾诉：鼻梁低平塌，鼻尖圆厚钝，鼻翼外散无型。

隆鼻材料多，隆鼻方法各异，到底该选哪种?你的鼻子透光吗?隆鼻前必看：

矽胶隆鼻

材料：医疗性的矽胶具有耐高低温，化学稳定性、耐腐蚀性、组织相容性均好，无
毒，不致癌、不致畸，不会和人体组织长在一起。

优点：价格便宜，很容易取出，鼻子基础条件不错的可以选择，且排异率很低。医
疗性的矽胶具有耐高低温，化学稳定性、耐腐蚀性、组织相容性均好，不会和人体
组织长在一起。

缺点：

1、矽胶容易滑动移位，往下滑动增加鼻头顶穿机率;

2、矽胶柔软，塑性不如膨体，需要配合下鼻部软骨重建;

膨体隆鼻

材料：膨体，又叫聚四氟乙烯，是一种柔软并具有微孔构造的移植材料。

优点：

术后更趋自然;组织可长入材料内，远期固定较好;鼻部皮肤很薄的患者可以进行膨
体隆鼻手术。
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缺点：

1、需要取出时比矽橡胶困难;

2、价格相对更高;

3、雕塑需要医生有丰富的临床经验。

自体软骨隆鼻

材料：在耳后、鼻中隔或肋部取出软骨，并进行雕刻备用。

优点：

组织相容性好且稳固，几乎不会出现排异反应;取于自体，获取容易，且容易雕刻
修整模型;触感真实。

缺点：

1、材料取出处残留切口瘢痕;

2、会有部分吸收，吸收率因人而异，一般在15%以下;

3、对医生技术要求高。

玻尿酸注射隆鼻
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材料：玻尿酸，又名透明质酸，是一种组织中自然存在的物质，也是人体真皮组织
的成分之一。

优点：

1、玻尿酸治疗时间短，治疗过程只要10几分钟;

2、效果明显，立马见效，术后几乎没有恢复期;

3、非手术治疗，安全有保障;

4、填充均匀，不会有棱或颗粒状物质残留;

5、不影响工作时间，术后护理简单。

缺点：一般玻尿酸隆鼻能维持6-12个月左右。

适合自己的隆鼻方式才最美，隆鼻选择要点

1、是否排斥假体材料

如果对非自体材料放入鼻部有负担，或对假体材料的塑形效果不满意，可直接采用
自体软骨隆鼻。

2、鼻背皮肤厚薄程度

鼻背皮肤较薄时，不适合单纯使用矽胶假体，如果执意要做矽胶假体，可以采用自
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体筋膜包裹矽胶假体的方法，减少透光和假体轮廓感。

3、隆鼻的次数

一般初次隆鼻，如果鼻子条件较好，可以采用假体+耳软骨的方式，如果是多次隆
鼻特别是做过鼻综合手术的求美者，鼻中隔已经取过且鼻梁皮肤下多瘢痕，一般采
用全肋软骨隆鼻。

4、鼻部基础条件及自身要求

如果鼻子过短，严重的塌鼻，需要的软骨量较多，鼻中隔往往不足以塑形到理想的
效果，或者想要做夸张鼻型的人，一般采用全肋软骨。

5、取出难易度及创伤大小

矽胶假体熟练的医生，3-5分钟即可取出，但膨体因与组织相融，长入组织，取出
较困难，时间越长，取出越不易，且创伤非常大，就像取出自己的组织一样，对周
围的组织损伤大。

总体来说，各种方法都是安全的，和医生事前沟通非常重要。同时提醒广大求美者
，不管选择哪种隆鼻方法，最重要的是要选择正规的医疗美容机构和有资质的专业
医生。

作为侧颜之王，鼻子撑起了整个面部轮廓，让脸部看起来更精致立体。同时鼻子是
面之表征，故命理学向来有「问富在鼻」!

(摘自：法泊隆鼻、台北法泊隆鼻分享站)

玻尿酸的优缺点是什么
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玻尿酸是微整形项目中比较受欢迎的项目，大家对于玻尿酸的认识也不少，关于玻
尿酸优缺点今天再来简单的讲一下。

玻尿酸有两种功效保湿+填充！

玻尿酸又名：透明质酸钠，是存在人体皮下组织的自然多糖碳水化合物(酸性粘多
糖)，随着年龄的慢慢增加，透明质酸钠会逐渐减少，导致面部组织出现凹陷、水分
缺失、皱纹等问题，可以说是造成皮肤急剧衰老的‘元凶’。

将玻尿酸注射到真皮层中，可有效改善鱼尾纹、眉间纹、额头纹、鼻唇沟纹，因其
含有超高的携水量，同时达到补水嫩肤的效果。

玻尿酸除了能够补充水分之外，还可以用来填充！

玻尿酸可以用于丰额头、丰太阳穴、丰苹果肌等部位，帮助改善凹陷，让面部看起
来更加圆润、丰满、立体，达到年轻化的目的。除此之外玻尿酸还可以用来垫下巴
和隆鼻，但是并不是所有的鼻子和下巴都适合用玻尿酸。

对于鼻部基础比较好、鼻梁相对来说高，只是需要稍加修饰、垫高山根的求美者比
较适合，反之则不适合！垫下巴同样也是这样的道理，下巴基础条件差，后缩严重
，不适合注射玻尿酸，更适合假体。

总体来说玻尿酸方便、快捷、有效果，而且创伤小，这也是它能够受欢迎的原因。

以上都是玻尿酸的优点和用途的介绍，玻尿酸也有无可避免的缺点

玻尿酸会被人体吸收代谢掉，所以在保持时间上是有限的，一般可维持6-12个月
，被吸收之后会影响到填充效果，如果想要保持效果还需要继续注射。

想了解更多关于“玻尿酸”的先关知识，可以关注头条号：整形医生路会。

玻尿酸和自体脂肪隆鼻哪个更好

玻尿酸隆鼻和自体脂肪隆鼻相比较，自体脂肪隆鼻更好一些，自体脂肪隆鼻由于使
用的是求美者自己的身体组织成分，所以不会发生排异的情况，自体脂肪隆鼻相对
玻尿酸隆鼻来说维持的时间更长一些，而且还有可能是达到永久的效果。

玻尿酸隆鼻有什么优缺点
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一、玻尿酸打鼻子的优缺点

1、玻尿酸垫鼻子的优点

(1)操作简单，创伤小，术后恢复快。

(2)可以进行精细塑形。

(3)可吸收的注射美容填充材料具有可复性，存在补救的机会。

2、玻尿酸垫鼻子的缺点

(1)价格相对较高。

(2)效果不持久。

二、玻尿酸打鼻子并发症

1、淤青

术前存在凝血机制异常或注射时损伤血管。

2、局部不平或形成结节

注射层次过浅;注射不均匀;注射后未进行按摩。

3、局部水肿

玻尿酸的吸水特性决定了术后肿胀难以避免;注射后3天左右存在吸水膨胀期;眶周
等下皮组织疏松的部位更易水肿。

4、异物反应

玻尿酸在各物种间是相同的，因此理论上不具有抗原性;但来自生产过程中的残余
细菌或动物蛋白可造成异物反应。

5、感染

皮肤存在急、慢性感染灶时注射;注射操作前消毒不严格;在不正规的场所操作。
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患者应选择正规整形机构就医，规范的手术操作，可有效预防并发症的发生。出现
上述并发症时，及时就医治疗。

好了，关于玻尿酸隆鼻优缺点和玻尿酸隆鼻的优缺点的问题到这里结束啦，希望可
以解决您的问题哈！
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