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自体脂肪填充后最忌讳(自体脂肪填充后最忌讳长胖)

大家好，关于自体脂肪填充后最忌讳很多朋友都还不太明白，不过没关系，因为今
天小编就来为大家分享关于自体脂肪填充后最忌讳长胖的知识点，相信应该可以解
决大家的一些困惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关注下本站哦，希望
对各位有所帮助！
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烧伤后如何紧急处理？

烧烫伤后应如何自我急救？

火灾烧伤，应立即脱去着火的衣物。切忌带火奔跑、呼喊，以免导致吸入有害气体
，引起呼吸道烧伤。应该用湿毛巾捂住口鼻，将身体低下来，贴着墙根找出口。

对于最常见的轻度烧伤，尤其是生活因素引起的肢体烧伤，皮肤上大多会出现红红
的一片，有灼热感。这时，应立即用清水冲洗或将患肢在冷水中浸泡30分钟左右，
以冷却伤处，减轻热力的损伤程度。冷水浸泡可使创面血管收缩，组织液渗出较少
，减少水泡形成。烧伤处如果已有水泡形成，小的不要弄破，待其自然吸收消散；
大的应到医院处理，以免影响创面修复，增加感染几率。

有衣服覆盖部位的烧伤，不要急忙脱衣服，因为衣服（特别是化纤类）烧着后很容
易粘连着皮肤，一旦用力拉扯会连带着皮肤撕下来。应立即往衣服上浇冷水，待局
部温度下降后，再轻轻脱去或用剪刀纵向剪开衣物。

土方子治烧伤，越治越严重。

误区一：涂牙膏治疗。很多人烫伤后会涂牙膏，认为牙膏能起到清凉、散热作用。
其实，牙膏本身没有抗感染作用，且常带有一定数量的细菌。其中的摩擦剂对创面
更是一种刺激物，发泡剂和调味剂对创面也无治疗作用，还容易引起肉芽增生和创
面感染。

误区二：创面涂紫药水、红药水、酱油。这是很多人常用的“土方子”，殊不知会
加重伤势。紫药水、红药水、酱油等抗感染能力不强，且深色药物会遮盖创面，令
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医务人员无法准确判断创面的范围和面积，影响了解烧伤深浅程度和后续治疗。

误区三：在创面撒小苏打、食用碱等。在我接诊过程中，发现一些人会在伤口上撒
小苏打、食用碱等，这是缺乏化学常识的表现，因为酸碱中和会释放大量的热，产
生热烧伤，会加重伤情。

误区四：烧伤后大量喝白开水。有些人认为，烧伤后患者口干舌燥，体液大量流失
应大量补水，而这种做法可能适得其反。烧伤后大量喝水会稀释血液里的电解质，
导致水中毒，正确做法是补充适量含电解质的水，比如淡盐水。

自体脂肪填充后注意事项

自体脂肪填充是从人体自身某些部位如大腿、臀部、腰腹部等，吸取多余的皮下脂
肪细胞，经净化处理得到较为纯净的脂肪颗粒，再注射到身上需要进行脂肪填充的
部位，如额头、颞部、鼻子、下巴、泪沟、苹果肌、胸部，实现求美者求美目的。

自体脂肪移植相当于把脂肪换个部位生长，移植后脂肪得到充分的血液供应方得以
存活，存活后则能存在于身体组织，起到维持体积的效果，所以只要移植的脂肪存
活，效果是能保持的。一般自体脂肪移植到受体后，会有一定的吸收率，其可以存
活的时间为1-3个月左右（这个时间也是脂肪细胞达到稳定，定型的时间），术后
的护理很重要，要严格遵守医生嘱咐服药及复诊，才能促进自体脂肪填充后的快速
恢复呢。那么有哪些忌讳你是要注意的？

1、伤口沾水：自体脂肪填充后一般医生会告诉受术者伤口不可以沾水，这也就是
说自体脂肪填充后不能洗澡洗头，一般这段时间是七天。这是因为自体脂肪填充在
填充的同时需要在腿部或者腹部取脂肪，所以创口至少是多个，保持创口清洁干燥
并避免感染是应当注意的，而自来水和天然水当中都含有许多细菌个微生物，伤口
一旦接触就很容易感染。

2、不贴固定胶带：自体脂肪填充后，应该在注射区域贴好固定的医疗胶带，以细
菌和水蒸气接触到注射伤口，造成感染，或者脂肪移位，造成自体脂肪填充后左右
不对称的现象。自体脂肪填充后最忌讳不贴固定胶带，一般固定的医疗胶带要一直
贴到伤口愈合为止。

3、不穿弹力衣物：自体脂肪填充术后最忌讳不穿弹力衣，这是因为自体脂肪填充
术后弹力衣起到塑形、固定、压迫的作用，如果自体脂肪填充后不穿弹力衣，那么
被吸脂区域很容易变得外形凹凸不平。一般自体脂肪填充后，被吸脂的区域要穿弹
力衣1-3个月，每天需要穿6-8小时。
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4、冰敷热敷：任何温度的变化都会影响自体脂肪填充的效果，在自体脂肪填充后
注意避免冰敷的刺激，这是因为在自体脂肪填充术后比较脆弱，如果此时冰敷在抽
取脂肪的部位和脂肪填充的胸部，都会让脂肪细胞受冷的刺激而凋亡。自体脂肪填
充后同样不要热敷，这是因为新填充的脂肪细胞比较脆弱，受热敷的影响容易死亡
而被身体吸收，导致自体脂肪填充后没有效果。

5、抽烟：抽烟是自体脂肪填充后最忌讳的一件事，因为而香烟中的一氧化碳会使
血液中的氧气含量减少，血液供给的营养减少会导致自体脂肪填充细胞因为营养不
足而凋亡。自体脂肪填充手术，脂肪细胞的稳定期是在三个月之后，因此在自体脂
肪填充后的三个月都是最忌讳抽烟的。

6、吃辛辣食物：自体脂肪填充后不能吃辛辣食物，这是由于吃辛刺激食物可使得
求美者出现燥热、出汗等反应，而汗液里不可避免会存在一定数量的细菌。如果自
体脂肪填充后不对辛辣食物忌口，那么自体脂肪填充后的切口附近的汗腺大量分泌
汗液，切口附近潮湿，就会利于细菌的繁殖，可能导致手术切口的感染，潮湿的环
境在易引起感染的同时也不利于自体脂肪填充留下创面的愈合。

自体脂肪全脸填充后注意事项

进行自体脂肪全脸填充后需要注意的事项有三个方面：首先需要避免受到外力碰撞
，这可能会导致自体脂肪移位或者变形；其次，需要避免剧烈运动或者长时间暴露
在强光下，这些情况可能会导致自体脂肪的吸收；最后，在饮食方面需要注意饮食
调节，食用过于油腻的食品会导致自体脂肪重吸收。总而言之，自体脂肪全脸填充
后需要做好保护措施，避免受到外界影响，同时注意饮食健康以促进自体脂肪存留
。

自体脂肪填充什么时候可以化妆

做完自体脂肪填充后是不能马上化妆的，因为现在好多化妆品的成分对皮肤都有刺
激作用，填充后皮肤又是处在最敏感的时候。所以，建议不要化妆。同时，至少三
天内填充部位是不能沾水的，体质好恢复快的一周以后可以画一些淡妆。至于，单
部位脂肪填充化妆影响脂肪存活吗？那是肯定的，化妆时免不了要摩擦和挤压动作
，会使填充的脂肪受力，造成血运不佳，从而使脂肪成活率减低。

自体脂肪填充后忌用什么药物呢

一般是不能够吃抗凝血的药，比如阿司匹林之类的药物，以免出现出血，对别的药
一般也没有什么禁忌，消炎药是可以吃的，如果这个时候出现了身体不适，一定要
到正规的医院进行检查，然后在专业医师的指导下进行服用药物治疗，平时还需要
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注意后期的护理。

关于自体脂肪填充后最忌讳的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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