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本篇文章给大家谈谈脂肪填充是用自己的脂肪吗，以及脂肪填充是用自己的脂肪吗
图片对应的知识点，文章可能有点长，但是希望大家可以阅读完，增长自己的知识
，最重要的是希望对各位有所帮助，可以解决了您的问题，不要忘了收藏本站喔。
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整形美容中的自体脂肪填充，到底是真的还是骗人的？

真的啊，只有做过的人才知道，因为大家都是悄咪咪地做了自体脂肪填充，谁会告
诉你具体的效果到底怎么样啊？我以前没有在公共平台聊过这个话题，不过看到这
个问题还是想回答一下

我先来说说自己的情况，我自己的五官其实本身不算差，就是以前太阳穴、脸颊都
凹陷，再加上法令纹非常明显，就是很显老的那种轮廓

其实这些一开始都能忍受……我下定决心去做填充还是因为我男朋友的父母，因为
有些父母比较传统，会挑儿媳妇的面貌，男朋友以前在朋友圈发我们的合照，他妈
妈就说我有克夫相，劝我们分手什么的，这是我不经意知道的，心里真的很难过，
毕竟是奔着结婚去的

不过现在还好，矛盾都解决了，直接上图看变化吧，直观一点

我放术前照可能很多朋友也可以看出我的眼睛是做过的……emmmm我自己是觉得
做的不太满意，那时候刚毕业太年轻没有选好医生，但是价格便宜自己也就认了。
但是要做面部填充真的别贪便宜，要找专门做脂肪的医生，医生经验丰富，出来的
效果也好，不会花冤枉钱

再看看填充过后的臭美自拍哈，素颜和化妆的效果放一起对比一下，哈哈哈哈，因
为都是自己身体里的东西，所以不会有排异反应，我是觉得恢复期是和我以前做双
眼皮差不多的，也没什么痛感，当然这个也是因人而异啦

我分享一些自己做自体只放填充的一些心得吧~
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1、首先，最重要的是存活率并不是100分百的！

很多营销机构都拿百分百的存活率作为营销的噱头，其实存活率是不可控的，根据
个人的体质决定，存活率的高低虽然和医生的技术直接挂钩，但是每个人的脂肪质
量是不一样的

2、术后是否选择prp慎重啊！

很多医疗机构都自称prp可以增加脂肪的成活率，可是每一个人的身体情况不一样
，吸收的程度是完全无法量化的。的的确确是会增加存活的几率，但是没有绝对的
依据。

3、多听医生的建议，不要填太多！

以前自体脂肪填充是要抽取自己其他部位的脂肪，我自己抽的是大腿的脂肪，抽多
少用多少，有的人就嫌自己的腿粗，想多抽一点，但是又不想浪费，就想给脸上多
填一点，这个肯定是不行的，我总共差不多才填了100cc，全脸填充要填充十多个
部委，每个部位所需要的量很少。如果腿上肉很多，可以考虑做脸部填充和隆胸，
这样就不会浪费脂肪了，不过价钱和存活率都是不一定的哦

我填充已经半年多了，去年毕业就做的，到现在还没有出现反弹或者皮肤不适的感
觉，整体很满意啦，还是要强调一下记得要去正规机构找经验丰富的医生哦~

感谢粉丝投稿问答，分享自己的变美过程。我是专注医美行业的鹿阿姨，想要了解
医院医生和价格欢迎戳我，有关于医美整形的问题都可以在评论下方留言~

脂肪不够可以用别人的脂肪填充吗？

瘦的人想做脂肪填充的并不少，通常会担心自己身上的“脂肪不够”个问题，就会
有这样的疑问：“脂肪不够可以用别人的脂肪填充吗?”

老祝解惑：不可以。

脂肪填充是把自己身上多余的脂肪，填充到因缺少脂肪而凹陷的部位，这个过程不
存在异体免疫原物质的存在，因此不会发生免疫排异反应。

若用别人的脂肪，一方面不是自身的组织，不宜成活，另一方面很可能会遭到机体
强烈的免疫排斥反应。所以，医生通常不建议用别人的脂肪做填充。
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虽然从理论上讲，在配型成功并且术后进行免疫抑制治疗的情况下，异体脂肪填充
存在一定的可能性，但并未成功的临床案例。而且需要耗费的代价过于沉重，所以
一般不会采用异体脂肪填充。

有的人可能会说：我比较瘦，别人的脂肪不能用那该怎么办?

人体脂肪分为浅层脂肪(如手臂部位)和深层脂肪(如腰腹、大腿部位)。一般的脂肪
抽取都会取自深层脂肪，这些部位每个人或多或少都会有多余的脂肪细胞。

瘦和胖其实是相对的。瘦的人能否做自体脂肪填充，主要看抽取脂肪的量能不能满
足手术项目的需要。只要不是过瘦或接近零体脂率健美达人，一般都是够的，因为
面部填充所需的脂肪量比较少。

如果自己确实很瘦，脂肪量不够，可以采用多次少量脂肪填充的方式，或者改用其
他材料(比如说用玻尿酸代替自体脂肪填充)，效果会好一些。但是别人的脂肪肯定
是不行的。

哪些因素会影响到脂肪的成活率？

从求美者的自身条件，到整个面部填充的过程，乃至填充术后的护理等都与脂肪的
成活率有关。

1、个体差异

通常情况下，身心健康、体型较为丰满、年龄较强的人，脂肪成活率会更高。

2、脂肪移植过程中，一系列的操作包括吸脂方法、纯化清洗过程、医生的注射技
术，都与脂肪的成活率密切相关。

3、填充部位

一般来讲，受区原本脂肪较多的部位，脂肪成活率会略高。因为这些部位有适应脂
肪细胞生存的微环境。另外，面部活动越大的部位，脂肪成活率越低；血运越丰富
的部位，脂肪成活率越高。

4、自我护理

术后应避免减肥，避免过多的表情和咀嚼，避免碰触揉搓注射部位。有条件的话，
可以在填充部位周围注射肉毒素，既能起到淡化皱纹的作用，又能避免肌肉过度活
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动，从而提高脂肪成活率。

欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

皮肤填充用的什么材质

用的硅胶材质。硅胶透明或乳白色粒状固体。具有开放的多孔结构,吸附性强,能吸
附多种物质。在水玻璃的水溶液中加入稀硫酸（或盐酸）并静置，便成为含水硅酸
凝胶而固态化，常使用在皮肤填充。

自体脂肪原理是什么？

自体脂肪填充是将人体自身脂肪较丰富的部位，如腰腹、大腿等处的脂肪，吸出经
过提纯处理后，移植到需要的部位，如面部、胸部、臀部，以达到塑形美丽的目的
。

脂肪移植有传统的单部位注射填充，主要起到填充饱满的效果，面部骨性仿生学填
充联合颅相学Phrenology和仿生学Bionics，通过脂肪仿生填充技术进行面部骨相
重建，达到逆龄焕颜的蜕变。具有大脸填小脸、自然无结节、一次注射永久存活的
特点。

1骨相重建核心技艺胜在骨相重建理念，精湛还原面部美感；整体面型轮廓更流畅
更精致，不再臃肿下垂，有着大脸变小脸的特色。

2提升塑形对整体面部提升、重塑，衔接额、颞、颧、颏面型的流畅度，让面部最
终饱满年轻，少女感十足。

3填充除皱真正全脸注射层次由内向外、自然过渡，真正立体注射、全脸打造；无
论凹陷、下垂，还是静态纹、动态纹，都可得以解决，让完美面容，毫无破绽。

4微创无痛20年脂肪填充经验，成熟技术手法，精准效果保障。微创无痕，术后面
部无需包扎，注射口自然结痂掉落，不影响生活工作。

5效果长久脂肪细腻平铺，均匀接收营养存活，自然存活如天生，让单次注射即可
达到脂肪长久存活，效果维持终身。

脂肪和脂肪胶填充有什么区别

脂肪和脂肪胶填充的区别是使用材料的不同
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具体分析如下：

脂肪填充通常是把自身部位多余的脂肪抽出来，经过特殊处理之后，再填充到有需
要的部位，价格一般在1000至5000元，能维持5至10年左右。

而脂肪胶填充则是一种化学物质，价格一般在500至3000元，能维持3至8年左右

关于脂肪填充是用自己的脂肪吗，脂肪填充是用自己的脂肪吗图片的介绍到此结束
，希望对大家有所帮助。
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