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耳软骨鼻后期有什么后遗症(做耳软骨鼻以后会有后遗症吗)

其实耳软骨鼻后期有什么后遗症的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解做
耳软骨鼻以后会有后遗症吗，因此呢，今天小编就来为大家分享耳软骨鼻后期有什
么后遗症的一些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析
吧！
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耳软骨隆鼻后怎样预防增生

鼻整形术后每个人都会经历增生期，一般术后第二周开始增生，会持续三个月。它
是人体受到创伤后组织修复几乎都会有的问题，增生程度因人而异，有轻有重，想
要预防增生一定要做好术后的护理。术后尽量少吃辛辣食物，以免刺激伤口，让疤
痕增生。另外还要早睡休息好，避免经常碰触鼻子，避免过早的让伤口接触的水、
化妆品之类的，还需要听医生话带够夹板时间，做好这两点就能很有效的预防增生
发生了。如果疤痕增生明显，可以通过注射疤痕针预防增生。

硅胶隆鼻会有后遗症吗？

硅胶隆鼻，是比较常见的隆鼻方式，很多对自己鼻子不满意的求美者会通过硅胶隆
鼻的方式来改善。同时，硅胶作为假体同样具有优点与缺点，也正是这些缺点才会
出现硅胶隆鼻的后遗症。

像我们可以经常在网上看到硅胶假体反动或者透光的例子，这些都是硅胶隆鼻的后
遗症。接下来，我们就来详细说一说。

我们先来说说硅胶的优点：

硅胶是高分子，有机硅化物。具有良好的理化性和物理惰性，有耐受组织液腐蚀、
不被机体代谢吸收和降解等特点，还具有良好的可塑形和耐热性。并且易雕刻成形
，取出、放入也比较容易。

我们再来说说硅胶的缺点：
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因为硅胶质地偏硬，术后手感会有些生涩。并且如果医生剥离腔隙过浅，就会出现
假体移位的问题。在加之随着重力的影响，如果皮肤过薄或皮肤张力不够，会出现
包膜挛缩的现象，严重的话甚至导致硅胶假体穿出。而且硅胶假体隆鼻，还容易出
现透光问题。

所以，就我个人而言我更建议求美者选择膨体隆鼻。

膨体，也是临床应用比较广泛的假体填充材料。其质地柔软，与人体具有很好的生
物相容性。表面的微孔结构能够与自体组织长在一起，形成组织连接，如同自体组
织一样完美。并且膨体是惰性材料，稳定性好，与硅胶相比不会发生包膜挛缩、移
位、透光的问题。且术后效果自然，手感真实。

像这个小姑娘，之前做的就是硅胶+耳软骨隆鼻，起初小姑娘对术后效果是很满意
的。但是后来硅胶假体在重力的作用下，出现下坠，鼻头变塌，变长，形成“箭头
鼻”的情况。最终我通过膨体垫鼻梁并将鼻尖重塑，同时还改变了鼻唇角的角度，
让鼻子看起来更自然和谐。

但也有很多求美者因为膨体感染的问题，而有所担心。其实针对膨体感染的问题，
我发明的负压抽吸方式，能够有效避免膨体的感染问题，并在2006年发表了《降低
ePTFE隆鼻术后感染发生率的临床研究》论文，其中详细的介绍了怎样用“负压抽
吸法”来降低膨体隆鼻感染率，后来我又对这个方法进行了改造升级。目前国内很
多医生都在用这种方法，所以求美者不用担心膨体的感染问题，但要选择正规的医
院、经验丰富的医生。

总之，老路想告诉大家，无论是选择哪种方式隆鼻，安全是变美的前提。

鼻整形垫完耳软骨鼻头会变大吗

这个不用担心，是不会变大的，鼻尖垫耳软骨是将软骨缝合在鼻尖表现点上，将鼻
尖往前塑形而不是往两边垫，从而达到让鼻尖表现点（鼻珠）突出来的效果，不会
导致鼻头变大。耳软骨垫鼻尖术后有个肿胀期，依据个人体质不同，短的7天，长
者可达3个月，也就说，大多数求美者在一个顺利的耳软骨垫鼻尖术后依然发现鼻
头增大只有一个可能：此时你的鼻尖部尚处在肿胀期，肿胀期过后最晚1年呈现最
终隆鼻结果。

耳软骨隆鼻恢复时间要多久

一般需要三个月到六个月左右的时间，具体的情况还需要根据患者的身体情况来决
定的，外在手术以后一定要注意护理，这样可以加速鼻子的恢复，平时应该多吃一
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些营养丰富的食物，多吃一些水果蔬菜还有鸡肉，鱼肉，排骨等，适当的补充一些
维生素。

耳软骨隆鼻鼻头歪怎么办

可以到正规的医院进行修复的，选择医院的时候一定要选择正规的三甲医院，或者
是选择有资质的美容医院来进行修复，因为修复对医生的手术水平要求也是比较高
的，如果操作不当很有可能会导致鼻头歪的，这种情况得不到缓解，甚至会导致其
他异常情况发生。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的耳软骨鼻后期有什么后遗症和做耳软
骨鼻以后会有后遗症吗问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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