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双眼皮割完以后多长时间不能抽烟不能喝酒(双眼皮割完以后多长时间不能抽烟不能喝酒了)

大家好，关于双眼皮割完以后多长时间不能抽烟不能喝酒很多朋友都还不太明白，
今天小编就来为大家分享关于双眼皮割完以后多长时间不能抽烟不能喝酒了的知识
，希望对各位有所帮助！
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割完双眼皮多久可以正常上班？

正常来说，手术第二天就可以上班工作，但不能长期看电脑。双眼皮手术当天，包
扎纱布加压，第二天方便的话可以到医院换药，也可以自己在家里冰敷。7天后到
医院拆线。

双眼皮动手术后注意什么

术后的姿势要注意，不要弯腰系鞋带，低头看书或趴着，也不要用力大便，不要用
力抬举重物，容易导致出血、渗出，加重肿胀。注意轻松和头高位，坐在舒服的椅
子上休息;睡觉时也要枕高头部，有助于尽快消肿。

术后用眼，尽量减少看书，看手机等，让眼睛得到休息。眼睑的活动，前三天建议
减少活动，利于组织愈合，后期可以适当有意识的睁眼闭眼，肌肉活动，促进重睑
线折痕形成，促进淋巴和血液循环，利于早期康复。

要避免用不干净的手触摸手术部位，以免引起细菌感染。

注意避免烟酒和刺激性食物，避免海鲜和容易过敏的食物和用品。

以上就是关于开刀双眼皮术后注意事项的相关介绍，可以发现，在双眼皮手术结束
之后，受术者要做的护理工作和要注意的事项还是有很多的。但无论术后护理工作
多繁杂，受术者都一定要做好，只有这样，才能早日拥有自然美观的双眼皮。

全切双眼皮后要忌口多久

双眼皮手术后有必要避免进食。由于个人体质不同，有些人手术后恢复得很快，而
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有些人手术后恢复得很慢。一般来说，至少两周不要吃东西。避免吃辛辣刺激性食
物、吸烟和饮酒，因为这些刺激性食物或酒精和烟草会使身体出汗，并在潮湿的环
境中造成伤口。伤口周围很容易滋生细菌或病毒。一旦被感染，将会带来严重的影
响。

割完双眼皮有什么后遗症？

割双眼皮，是不少单眼皮爱美者的选择。它是一种永久性的重睑术，通过切口，去
除松弛的皮肤、眼轮匝肌及肥厚的脂肪，直接将皮肤同眼轮匝肌或提上睑肌腱膜缝
合到一起，形成重睑。那么，割完双眼皮有什么后遗症吗？

割双眼皮手术可以让爱美者在最短的时间内拥有一双靓丽双眸，不过，是手术都会
有后遗症的可能性。虽然双眼皮手术后遗症极少见，但因后果严重，不可轻视！

1.视力减退（极需要注意的一点），双眼皮手术中，一旦碰伤了角膜，就容易发生
感染，极易形成角膜溃疡，在将来极有可能引起视力减退。

2.出现皱褶或呈“三眼皮”，这是由于去除上眼皮组织不均匀造成的，或者是缝合
不恰当,未按自然走向进行缝合,错位缝合,过紧或过松等都有可能造成“三眼皮”。

3.两眼不对称,弧度不理想双眼皮一眼宽一眼窄,这是由于双侧剥离、去除组织等有
差别,缝合有差别造成的。特别是两眼的手术非同一个医生操作,这极易造成较大的
误差,使两眼不对称，弧度不理想。

4.睁眼费力，伴有上睑下垂,有沉着不适感，这是因为手术中组织损伤过多,出血、
血肿或组织粘连等。

究其原因，除了医院的设备和医生的技术之外，自身的术后护理也很重要。术后护
理建议几点：

1、做完双眼皮术后注意保持伤口清洁干燥，避免悲伤哭泣。

2、一般双眼皮都是5—7天拆线，拆线后避免48小时内沾水、洗脸，如果要化妆的
话，需要多等两个星期左右。

3、平时注意用眼卫生，避免视疲劳，多加强眼部运动，比如睁眼闭眼，有利于血
液循环。

4、注意饮食清淡，多吃蛋白质多的食物，多吃蔬菜，忌食辛辣刺激性食物。
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最后提醒大家，做双眼皮术前要多慎重考虑，建议双眼皮整形一定要选择正规、专
业的医院，且做好术前准备和术后护理。

全切双眼皮多久可以化妆

全切双眼皮30天可以化妆

1-2周是切口愈合期，0.5-2个月期间是瘢痕增生期，两个月以后会表现出瘢痕重塑
期。在1-2周之内的瘢痕切口修复期是在长切口的时候，这个时候尽量不要化妆，

因为30天以后，切口的愈合程度已经是比较完善，化妆品的刺激对切口不会造成
特别大的影响。

关于双眼皮割完以后多长时间不能抽烟不能喝酒的内容到此结束，希望对大家有所
帮助。
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