
智行理财网
打了瘦脸针有个鼓包多久恢复(打了瘦脸针有个鼓包多久恢复好)

其实打了瘦脸针有个鼓包多久恢复的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解
打了瘦脸针有个鼓包多久恢复好，因此呢，今天小编就来为大家分享打了瘦脸针有
个鼓包多久恢复的一些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题
的分析吧！
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瘦脸针有什么副作用吗？

感觉最近咨询我瘦脸针的小伙伴还很多的，大多都是问瘦脸针打几次能定型呀？有
没有副作用呀这些，今天军师就以案例+科普的形式来统一回答一下大家的问题。
（文章有点长，想知道瘦脸针有没有副作用的，直接拉到最后看）

这位小姐姐前前后后打过4次瘦脸针，我想她的案例，会对大家比较有帮助。

案例分享：

其实自我感觉我的五官还不错，但就是脸大。为了瘦脸，我曾经拼命减肥，一度瘦
到90多斤。无奈身子瘦了，脸还是辣么大，后来才知道一个真相：我脸大不是因为
肉多，而且因为咬肌大！！！再怎么减肥，脸也瘦不下来的。

后来我就选择了去打瘦脸针，前前后后一共打了4次，效果还不错，我觉得它简直
就是我生命中的救星，哈哈，下面几张图，分别是几次打了之后的效果，一次比一
次瘦。

下面就简单给大家分享一下我的经验。

1、你到底适不适合打瘦脸针？

在打瘦脸针之前，一定要判断自己是否适合打瘦脸针，瘦脸针是针对咬肌肥大的情
况，而如果你纯粹是因为脂肪多或者下颌角宽造成脸大的，那么抱歉，可能你打了
也不会起多大作用的！要么踏踏实实减肥瘦脸、要么鼓起勇气去削骨。。。。
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如何判断自己是咬肌肥大呢？

很简单，你试试自己把手放在自己咬肌上，用后槽牙咬牙，感受一下自己咬肌是否
偏大，如果浮动较明显，有明显的咬肌块，那么恭喜你可以打瘦脸针。

2、选择医院很重要！

在此强调一下！！不要去什么工作室，一定要去正规的医院机构！！这是自己的脸
，不能贪小便宜。我打过4次瘦脸针了，选择了好几家不同的医院，都是正规医院
，但是医生手法略有差异，至于网上说的法令纹暂时没有出现过。

3、如何选择品牌？

我打过保妥适2次，衡力两次。国家现在允许的就只有这两个牌子，保妥适和衡力
。

保妥适是进口药，大概维持时间是半年，价格3000到6000不等（看地域和医生）
衡力是国产药，维持时间较短，大概差不多3，4个多月吧，价格1500到3000不等
。

再说一下两者比较大的一点区别：弥散度

保妥适：注射后的弥散面积是0.5平方厘米，注射方面而言可以更加精确。通俗一
点说就是瘦的面积小，只瘦打的位置，比较容易掌握。

衡力：弥散面积是1平方厘米，弥散面积更大，相比于保妥适，在注射时比较容易
影响目标部位周围的肌肉。所以想一次性瘦的多一点～瘦的范围大一点，可以选择
衡力。

emmm，如果你还是不太清楚弥散度的话，我可以举个例子。

弥散度解释：通俗点可以想象一滴水滴在纸上，散开的水纹大小。弥散面积越小，
则不会影响周围咬肌，不容易造成面部表情僵硬等后遗症，因此在安全性上，进口
的保妥适更胜一筹。

所以不差钱的宝宝我建议你们打保妥适，但是年龄小且脸上肉多的，可以打国产，
但是一定次数不要多。

4、瘦脸针需要打几次，打3次就能定型吗？
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瘦脸针的作用不是永久的，三次定型是噱头，但是噱头也有一定事实基础。打瘦脸
针后，正常来说都不会恢复到治疗前的水平，大多数人通过3-5次就注射就能获得
满意的效果。

但是这并不代表就从此就“定型”不变了，因为每个人的体质和饮食习惯不同，比
如你有（经常吃硬的东西、有嚼口香糖、嚼槟榔）的习惯，维持时间就会相对略短
。

相反，如果没有上面这些习惯来刺激咬肌，基本上1年、2年、甚至更长时间都不
用再注射了。

5、瘦脸针有什么危害或者后遗症吗？

总的来说，其实打瘦脸针并没有严重的并发症。很多人说打瘦脸针后，会出现面部
凹陷、松弛下垂这些状况。

这主要还是与医师的经验，以及注射当时的剂量与注射的部位还有针剂来源有关。
一些没有资格的美容院的“美容师”，由于不熟悉解剖学，注射部位不精确，或使
用浓度、剂量过大，常常造成以上副作用的发生，所以宝宝们若想尽量避免打瘦脸
针后出现后遗症，一定要选择正规的整形医院进行注射！

说到这里，就不得不提一下最近看到的一个新闻了，“腿上注射瘦脸针商洛女子险
丢命，医院确诊为“肉毒素中毒”。

这个新闻我特意查看了下。发生这样的事，很明显是肉毒素注射过量导致的。并且
是这位女士还是私自购买的无证肉毒素私自注射（胆子也是够大的）

一般正规肉毒素是不可能让没有医疗资质的机构采购到的。这个新闻中女士采购的
是一个叫“微肽”的肉毒素制剂。我表示，真的没有听说过。

所以呀，还是那句话，做任何医美项目，一定要到合法的医疗机构，找合法的医生
，用合法的产品。

以上就是我的一些经验。如果有问题的宝宝欢迎留言，我都会回复哒～毕竟我很爱
瘦脸针，她让我变自信了！

以上部分内容来自粉丝反馈投稿。

我是变美军师，军师混迹医美行业多年，对于一些整形相关的知识还是很了解的，
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想要为自己进行五官设计或者不知道自己适合哪种方案，可以留言或者si信，给你
设计适合的手术方案哦。

脸大该怎么瘦脸才好呢？

脸部按摩可以帮你紧致肌肤，但是不能直接消除脂肪。

如果想消除面部脂肪还是要通过饮食控制制造热量缺口。

下巴瘦脸的正确方法

1锻炼下巴和脖子的肌肉是最正确，最有效的瘦脸方法。2下巴瘦脸的原理是减少
面部脂肪的堆积，增强下巴和脖子的肌肉，有效消除面部浮肿。常见的方法包括面
部按摩、张口以及使用瘦脸仪器等。3除了肌肉锻炼外，还要注意控制饮食，尽量
吃清淡和低油低盐的食物，多喝水养成规律的生活作息习惯，保证充足的睡眠，有
利于瘦脸效果的提升。

跪求大神分享一下如何瘦脸，本人咬肌大？

长相是父母给的，如果不影响日常生活我觉得不需要整，要是实在爱美可以考虑去
正规美容医院，微整一下可以考虑打瘦脸针，不想整容就减肥或者学化妆这样也是
一种办法

瘦脸滚轮的危害有哪些，用这个能瘦脸吗？

市面上的“瘦脸滚轮”主要分为两种：

第一种：纯物理作用

即通过仪器上的滚动来回按摩，原理与按摩椅之类的都一样，通过这种按摩方法舒
缓面部肌肉。

第二种：微弱电流

宣传时通过微弱电流来回按摩，让脸变得更紧致更瘦，而且还经常与美容院的电流
仪器对比，实际上没有可比性。

家用仪器的微弱电流作用忽略不计，其最大的作用主要也是按摩、促进血液循环。
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那这种方式能帮助瘦脸吗？

①骨骼型的脸大

将下颌抬起，侧面照镜子，能够看到下颌骨的轮廓清晰可见，并且，下颌角的视点
小于120度乃至到达直角，这就是天生的骨骼型大脸。

你觉得有个仪器在脸上滚来滚去，你的骨骼就变形了吗？

骨骼型的脸大，只能通过医美，别无他法。

②脂肪型的脸大

用手指捏脸颊，很容易就能捏起来并且是很厚的一坨，并且很松软。如果一直给别
人的感觉就是肉嘟嘟的，或被叫婴儿肥，应该就是脂肪型大脸。

多做做脸部按摩，促进淋巴循环，对肉多且结实的脸有点点帮助，还要配合坚持运
动，适当减脂。

③咬肌型的脸大

对着镜子，手指放在咬肌上，然后用力咬紧牙关，“摸”到两腮鼓起，感觉硬硬的
很大一块，就是肌肉型大脸。

这种则需要特别的按摩方法，而且还必须在日常咀嚼食物方面进行控制，有可能才
会有点点改善。

单纯靠个按摩推来推去，改善空间微乎其微。

④水肿型脸大

最有效的可能就是水肿型了，通过按摩促进循环，能达到快速消肿的目的。不过这
种情况的脸大，本身也就持续时间短，经过放松也会慢慢消下去。

所以想瘦脸的话，不要仅仅指望什么瘦脸滚动仪器之类的。你首先需要弄明白是什
么情况的脸大，是要改变骨骼、瘦脂肪还是瘦肌肉。

针对的不同情况，所采用的方法也有区别。除了按摩之外，都有一些日常生活习惯
之类的共同配合，才能达到不错效果。
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懒得讲究，又只想靠个家用小仪器去搞定，就不要抱大期望。

文章到此结束，如果本次分享的打了瘦脸针有个鼓包多久恢复和打了瘦脸针有个鼓
包多久恢复好的问题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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