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40岁牙齿矫正后遗症和危害(40岁牙齿矫正后遗症和危害有哪些)

大家好，今天来为大家分享40岁牙齿矫正后遗症和危害的一些知识点，和40岁牙
齿矫正后遗症和危害有哪些的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不
太清楚的话可以看看本篇文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一
起来看看吧！
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正在矫正牙齿，想知道过了三、四十年后牙齿还正常吗？

在回复这个问题前，我们先来了解一下为什么要做牙齿矫正，需要明确的一点是，
做牙齿矫正不单单是为了更美丽！

牙齿矫正的目的是为了什么？

1、要健康：牙齿歪歪斜斜会导致刷牙刷不到，滋生细菌造成蛀牙、牙龈出血、牙
周炎相关疾病，严重者还有颞下颌关节的问题，牙齿磨损并发头疼等其他症状，身
体健康受干扰，生活质量也会下降。

2、要美观：如今这社会，大都是看脸的，无论男女朋友，客户，第一印象很关键
！牙齿整齐，展示的笑容美观、漂亮，让人更加的自信。

以下这6种情况建议做矫正▼

成年人牙齿矫正需要注意些什么？

成年人在进行矫正治疗时，不能急于求成，对治疗的复杂性要有充分的认识和思想
准备。成人牙颌骨可塑性不如儿童，牙槽骨多有吸收，因此我们治疗中矫正牙齿移
动不宜过快，需要慢慢来（2年左右），矫正期加力以轻力为宜。在治疗初期，使
用轻力可以激活牙周组织细胞的活性，有利于组织改建。以后随着治疗的进行再适
当逐渐增加力值，以求获得个体的最适当力。

成年人矫正会反弹吗？
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相对青少儿而言，成年人的适应性改建能力和骨组织代谢能力弱一些，牙移动慢，
口周肌的改建适应时间更长，所以疗程可能相对延长，配合不好会有复发的倾向，
所以一定要严格执行主诊医生的建议，包括戴保持器的时间、诊后复诊。但这些都
不影响最终的矫正效果！

牙齿矫正哪个年龄阶段最合适？

1、乳牙期与替牙期，没错！父母亲6岁左右就要注意生活习惯对牙齿的发育影响
了，如咬着奶瓶睡觉、咬吸管或经常咬手指头等，乳牙早失会使间隙关闭，导致恒
牙萌出空间小而引起牙齿畸形，这些不良的习惯会造成小孩牙齿长歪，可通过戴用
活动矫正器进行牙齿矫正，以便恒牙更好的长出。同时注意养成良好的生活习惯。
此时的牙齿矫正对孩子的颌面部的正常发育大有益处（保持脸部优质的外形）。矫
正的周期也就6个月左右，效果也比较好。

2、从牙齿矫正年龄上来说，12岁左右矫正牙齿较好。这是因为，此时整个牙弓基
本发育完全，乳牙基本换成了恒牙，而恒牙牙根也基本发育完全，上下牙齿间的咬
合关系也调整好了。12岁正好是青春期，孩子的颌面部仍处于生长发育的快速期。
而牙齿矫正也需要利用颌面部生长发育的潜力，以确保牙齿移动及牙槽骨改建的效
率达到最佳状态，从而取得完美的矫正效果。

注意：牙颌畸形如“地包天”、咬唇等需在3—5岁进行治疗；有些牙颌畸形应该选
择恒牙已开始萌出，即8—10岁时进行为宜。

地包天矫形40岁还能做吗

有很多人认牙齿矫正是青少年的专属，其实牙齿矫正是没有明显年龄限制的，只要
牙体和牙周要健康，任何年纪的牙齿畸形者都可以做矫正。

虽然牙齿矫正没有太晚这一说，但还是越早越好，在牙齿矫正的黄金时期进行牙齿
矫正，矫正难度小，效果明显。

40岁还可以矫正牙齿吗

40岁也是可以进行矫正牙齿的，如果想要矫正牙齿，一定要选择周围的口腔科进
行矫正，这样才能够起到好的矫正效果，另外再矫正牙齿之后也要注意自己的口腔
卫生，最好是可以在饭后的时候进行漱口，在早起和晚上的时候也要按时的进行刷
牙，避免出现口腔感染的情况。

奔四的年纪才去正牙齿畸形，是一种怎样的心态和体验？
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我前后矫正过两次牙齿。

一次在20岁，大二时期（2006年），那时四个六龄齿蛀平了，补牙要四五千。刚
好门牙有点凸出，医生说也可以考虑矫正，矫正刚好也要拔牙，费用六千多。我当
场就采用了第二个方案矫正。

当时把四颗坏掉的牙齿全拔了，然后戴上牙套，前面牙齿往后移一点，后面牙齿往
前移一点，把拔完牙的缝隙关闭，矫正历时两年多，花了八千五（后来用了进口的
牙套）。矫正完刚好大学毕业，医生叫坚持戴保持器一年半，还说了个隐患问题—
—智齿。他说以前智齿没位置长，矫正完有空间了，将来智齿有可能会长出来，那
时候就要再去找医生，还一再叮嘱要坚持戴保持器。

大学毕业后，我从福州回到了泉州，透明的保持器一段时间就要更换。因为路途遥
远，自己也懒，就没再更换，也没坚持戴。斗转星移，牙齿还是有反弹一点，但变
化不是很大。矫正完的牙齿洁白整齐，而且一口全是好牙，再也不用忍受牙疼之苦
，很是开心。

没想到，时间来到了2019年，当年医生的一句话一语成谶。智齿竟成了最大的隐
患。

经历了结婚，2016年生一胎，2018年生二胎。智齿不知道是什么时候突然萌出，
而且是横着长的，把前面的牙齿顶坏了，孕期哺乳期的我，压根都没法处理。

二胎孕期智齿两次肿胀，哺乳期智齿发炎严重时，一边脸肿得超级大，只能吃点消
炎药。

终于盼到二胎断完奶，开始处理牙齿，可已经来不及了，原来的一口好牙，被智齿
顶坏了两颗大牙。身边人都建议把智齿拔掉就完事了。

去厦门口腔医院检查修补了顶坏的牙，医生建议，把横着长的智齿矫正竖起来，就
能正常使用。因为我曾经拔掉四颗大牙，又被顶坏两颗，如果再拔掉智齿，那就缺
牙少牙，得种植牙，那费用不低，估计种植一颗牙得一两万，医生建议矫正。

于是我开启了第二次矫正，而且是矫正智齿，难度升级，此时，我已近33周岁，
矫正需一年。哈哈，属于大龄青年，但相对于牙齿的使用年限，这算什么，只要能
把牙齿修好就好了，无需纠结奔四，奔五，奔六年龄。

总结一下，虽然我的两次矫正，出发点都不是为了美容养颜，纯粹都是从使用价值
上去矫正的。但是，就算是为了让自己更美，才去做的矫正，那也无可厚非。现在
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的科技这么发达，前人古人都没有那个条件，管它几岁，奔四奔五奔六，你可以让
自己更优秀，为什么不呢？

30岁还能矫正牙齿吗，需要注意些什么？

一般来说，牙齿矫正最好是十五岁左右。但我就做过两次牙齿矫正，十几岁那一次
牙齿没有矫正好，遇到了坑人的庸医。。第二次牙齿矫正是在二十三岁，。同时整
形的时候是在省级最好的医院，医生让我去拍片子，他要看牙龈，如果牙龈没有问
题，他才能给我做矫正，他看的病人里面也有三十多岁的，关键还是牙龈，如果牙
龈没有问题的话，保持的好30多岁是可以做矫正的，没有太大的年龄限制，但是我
觉得真的到五六十岁也就没有那个必要了。整牙对牙根的损伤和痛苦确实很耗人。

不过我二十多岁整牙和十多岁时候整牙恢复期也不一样。

第二次整完牙之后，牙龈会经常出血。我对牙齿的护理会更细致，牙刷也都换成了
软硅胶刷头。

我有两个姐姐都是在三十大几岁时候整牙，不是为了美观，而是他们的牙齿非常的
乱，松动，但是三十多岁换假牙也不现实，后来也是听取了医生的建议整牙，让牙
齿排密以后就不会松动。也是为了晚年牙齿能够寿命长一些。

钢的牙套，确实会很疼，而且经常磨破嘴巴，很难受，但效果好。不过现在越来越
科技越来越发达，我的上司36岁，这两年在整牙，她带的是全透明牙套，平时看不
出来，不过费用高昂，要6万左右，找了全国闻名的牙医，那位牙医也在为某电商
老大老婆矫正牙齿。据说常常飞国外去服务。

关于本次40岁牙齿矫正后遗症和危害和40岁牙齿矫正后遗症和危害有哪些的问题
分享到这里就结束了，如果解决了您的问题，我们非常高兴。
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