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大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下割双眼皮什么法比较好恢复的问题，以
及和割双眼皮什么法比较好恢复快的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有
关系，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就
开始吧！
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如何割双眼皮可以达到快速恢复而有效果

患者做完双眼皮手术后都会出现肿胀，这种情况可以选择冷热敷的方式来进行消肿
，除此之外也可以口服消炎药物来控制感染，另外一定要避免使患处沾水，以免影
响恢复，同时也可以多补充一些蛋白质高的食物，是有利于伤口愈合的，其次要避
免吃辣椒等食物。

割完双眼皮吃什么恢复快

手术后的饮食多以清淡为主，禁忌辛辣刺激的食物，身体最需要的就是富含维生素
胶原和高蛋白的食物，会加快伤口的愈合，缩短手术恢复时间，比如南瓜橙子甜柚
，土豆，菠菜，等等，除了吃还要注意伤口的清洁卫生，避免伤口感染，进行二度
手术。

割双眼皮了怎么消肿快呢

刚做完双眼皮手术，也可以通过养肤的方法来进行消肿的，在这个时候进行消肿的
话，效果也是比较不错的，而且同时也可以减少眼皮疼痛的情况，另外也可以通过
服用一些消炎药物来进消肿，在手术24小时之后是可以通过热敷的方法来进行，消
肿同时也应该避免触碰到伤口。

做完双眼皮手术，如何快速恢复？

超全！割双眼皮小姐姐必看攻略！经验分享

表姐是整形医生，给我割了双眼皮，而且后期恢复的很好，一点也看不出做手术的
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痕迹！我把表姐传授给我的双眼皮术前指南和术后恢复攻略整理出来，你们一定要
认真看

术前准备

氯霉素滴眼液

医用棉签

冰袋

医用纱布

云南白药胶囊

口服消炎药

美皮护

韩号去疤膏

术后注意事项：

1??手术伤口在拆线前不要碰水，清洁伤口可以用酒精

2??术后一个月内一定要忌口：酱油，海鲜，辛辣

3??术后用冰袋3天冷敷，然后再用暖手宝热敷3天

4??术后可以多睁眼闭眼，平视以及翻白眼 

术后恢复流程

术后第二天拆纱布

术后开始吃消炎药，一次吃一粒，每天3次（建议吃5天）

每天用棉签沾氯霉素滴眼液擦伤口缝线处4-5次，眼角的分泌物和血痂一定要清理
干净
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术后7天拆线

拆线完24小时伤口不要碰到水

如果有破口、发炎的情况，3天以后再碰水，严重的话去医院检查一下

拆线后第6天开始擦韩号去疤膏，每天早晚擦一次，最好坚持用3个月以上，2管就
够了。

开眼角的小姐姐很容易疤痕增生一定要买美皮护或者巴复平医用疤痕贴，这两种疤
痕贴都是硅酮成分的，美皮护价格高一些，巴复平医用疤痕贴更实惠一些，我前3
天用的美皮护，后面几天用的巴复平疤痕贴，感觉效果都差不多，你们自己选择吧
~建议可以晚上睡觉的时候贴比较方便 

说几个大多数割双眼皮之后比较关心的话题：

1??不用去疤痕膏会留疤痕吗？

术后一定要用去疤膏！不要存在侥幸心理，不要因为自己一时的懒留下疤痕，手术
做好是开头，后期护理是眼睛是否自然的关键

2??可以用眼霜吗？

3个月内眼霜尽量不要涂在伤痕上，下眼睑可以擦

3??近视不可以做双眼皮手术吗？

不影响的，想做就去做吧（眼睛变形凸起的不行）

4??费用一般多少

简单的双眼皮手术一般是3k—5k，如果还开眼角或做提肌，费用就会高一点，大
概7k—1w，每个地区的收费还是不会完全一样的，不过差不多~

双眼皮怎么做才自然好看

要想让自己的双眼皮做自然一点，首先你要做切割手术，做切割手术双眼皮不要割
得太宽，太宽就不自然了，也不要割的太深
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关于割双眼皮什么法比较好恢复的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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