
智行理财网
16岁还可以整牙吗(16岁还可以整牙吗女)

大家好，今天给各位分享16岁还可以整牙吗的一些知识，其中也会对16岁还可以
整牙吗女进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘
了关注本站，现在就马上开始吧！

本文目录

1. 牙套的英文怎麽说
2. 矫正牙齿的人后悔吗？
3. 儿童有必要做牙齿矫正吗？
4. 一个人究竟可以无底线到什么程度？

牙套的英文怎麽说

牙套：crown

oftenneededafterRCTtopreventtoothfromfallingapart

PS:

Dentalterminology牙科术语

洗牙Prophylaxisusuallyjustsayprophy

龈下刮治deepclean,(deeperthanprophy,sometimesneed局麻)

局/全麻local/generalanesthesia

牙龈炎Gingivitis,(needtoimproveoralhygiene,deepcleanhelps)

牙石tartar

洗牙师dentalhygienist(dotheabovething)

龋齿cavity

根管治疗rootcanaltherapy(RCT)(verybadcavity,needtokillthenerve)

牙套crown(oftenneededafterRCTtopreventtoothfromfalling
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apart)

试排牙setupteeth

腊堤waxrim

软夜间保护器Softnightguard

硬夜间保护器Hardnightguard

漂白盘Bleachingtray

补料Filling(resin/composite树脂-toothcolor,mercury汞-blackbut耐磨)

内科牙医endodontist(dotherootcanal)

假牙denture

贴面veneer(usuallyforcosmetispurpuse,likefor四环素牙)

镶牙牙医Prosthodontics

全科牙医generaldentist(doallthings,butdifficultonereferstospecialist)

种植牙implant(plantadentureinthejawbone)

外科牙医(拔牙，尤其难拔的智齿,implant)oralsurgeon

儿科牙医pedodontist

犬齿(虎牙)canine

臼齿molar

门牙incisor

正畸牙医(整牙)orthodontist

正畸器械OrthodonticAppliances
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Fixed

1．烤瓷熔附非贵金属全冠（Porcelainfusedtonon-preciousmetalcrown）

2．烤瓷熔附半贵金属全冠（Porcelainfusedtosemi-preciousmetalcrown）

3．烤瓷熔附贵金属全冠（Porcelainfusedtogoldcrown）

4.瓷全冠（Porcelainfullcrown）

4．铸造陶瓷冠(castceramiccrown)

5．铸造全冠（castfullcrown）

6.非贵金属全冠（non-preciousmetalfullcrown）

7．金全冠（goldfullcrown）

8．非贵金属嵌体/高嵌体(non-preciousmetalinlay/onlay)

9．半贵金属嵌体/高嵌体(semi-preciousmetalinlay/onlay)

10.金嵌体/高嵌体(goldinlay/onlay)

11.马里兰桥MarylandBridge

12.AlabamaBridge

13.AndrewsBridge

14.附加桥体(additionalpontic)

15.附加翼板(additionalwing)

16.桩和核(Post&Core)

17．金桩和核（GoldPostCore）

18．瓷唇缘(Porcelainlabialmargin)
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19．瓷贴面(PorcelainFacing)

20．肩台瓷(Porcelainshoulder)

Removable

1．全口树脂义齿(Fullacrylinedentureorfullresindenture)

2.隐形义齿或铸造热塑局部义齿(ValplastPartialsorCastThermoplasticPartials)

3.整铸基托（钴铬合金）（Co-Cralloycastbaseforfulldenture）

4．整铸基托（钛合金）（Tialloycastbaseforfulldenture）

5.钴铬合金支架（5-5）（Co-Cralloyframework5-5）

6．钴铬合金支架（7-7）(Co-Cralloyframework7-7)

7．钛合金支架（5-5）(Tialloyframework5-5)

8．钛合金支架（7-7）(Tialloyframework7-7)

9．高强度树脂基托(Highintensityresinbase)

矫正牙齿的人后悔吗？

多谢你的邀请：

人生活着如果有为他人而活着，那就太辛苦了，不如不做人。

整牙，整容都是自己想做的，没有任何人去强迫。好看与不好看无需去着假面具去
做人。

其实做人不是外表，而是内心，即使是装了像牙，也不是大像，也许是五不像，但
我没有反对整牙，整容，只是说心理话。改变形象不如改变人生观。这是我个人的
观点，请勿在意，就当我是傻了，疯子好了。

朋友不在多少真诚就好，家不必在团结就好，爱人不需浪漫疼你就好。

                                   4 / 15



智行理财网
16岁还可以整牙吗(16岁还可以整牙吗女)

人生几十年，不是所有人都会平白无故对你好，生活苦不苦大家都清楚。

活着难不难，神仙都说难。所以，生活不易，人生更不易。如果你是活着给别看的
，终究是不快乐的。其实在生活里每个人活得都是不易；风雨人生不会有人替你成
长。

为人处世没有人替你掂量，唯靠自己努力奋斗，才能遇见好的自己。

人生总会遇到一些喜欢你的人，有些人想处很累就不要继续。

天会黑，人会变，三分情，七分骗。走自己的路，让人说。

生活是过给自己看的，重要是活的开心，重要是好好善待自己。

儿童有必要做牙齿矫正吗？

不少爸爸妈妈们都有疑问，我家的孩子牙齿不整齐，歪牙等问题不知道能不能进行
牙齿矫正呢?根据家长们的疑问总结了以下几个热门的问题给各位家长做个解答。

小孩换牙时期要不要矫正?

小孩子换牙时期除了以下情况外，一般不需要做牙齿矫正。

1.严重的上颌骨或下颌骨骨骼畸形，如表现为前牙过分前突，嘴唇前突;兜齿。

2.不良习惯严重影响牙颌发育。如咬下唇习惯，吃手指习惯，口呼吸习惯，吐舌习
惯。

3.个别牙严重错位，如扭转牙;个别牙反合(上牙咬在下牙的里面)。

矫正牙齿需要多长时间?

一般矫正需要一年半到两年左右。一般儿童比成人要快一些,拔牙治疗比不拔牙治
疗时间要长一些。

复杂的错和畸形比简单的错和畸形治疗时间要长。骨骼畸形比单纯牙性畸形的矫治
时间要长一些。

每个人的情况都不一样，要具体情况具体分析，治疗时间上也要具体情况具体分析
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。牙齿矫正完成后，一般需戴用保持器大约一年半。

矫正牙齿会不会造成牙齿松动?

牙齿矫正时，牙齿受力发生移动的过程中会有一点轻微的松动，但是矫治完成后经
过一段时间的保持，牙齿周围的牙槽骨经过改建，牙齿会重新变得和以前一样稳固
。所以老了会不会掉牙的担心就根本没有必要了。

当然，在换牙的时候还会出现一些暂时性的错合，这些情况包括：轻度拥挤，门牙
间有缝隙，咬合深。家长们看到这些情况，请不必担心。

随着孩子的逐渐生长，这些错合会逐渐消失或缓解，所以没有必要进行矫治。

对于矫正，大家都有很多问题

“整牙有没有副作用啊?”

“我的情况能做矫正么?”

“我能不能不拔牙?”

“我都30多岁了，还能矫正牙齿吗?”

……

以下是出现频率极高的，关于矫治前、中、后需要注意的问题，涵盖了大部分“牙
套小白”应该了解的知识，看完你对整牙的疑问就消除了90%!

问题1：谁需要戴牙套?

牙齿正畸，也就是我们口中的整牙，最主要的目标是：排齐牙齿，调整咬合。

所以首先，大多数人戴牙套的动机：牙齿不好看。这是最直观的一点。你的牙齿是
否整齐、漂亮，是会直接影响到颜值的高低。

另外，牙齿问题还可能会影响脸型，特别是侧貌，例如嘴突、地包天等。

问题2：隐形矫治与传统矫治有何区别?
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随着医疗水平的提高，近年来无托槽隐形矫治器越发流行，用户佩戴可以自行摘下
的透明牙套进行矫正，从外观上基本看不出来。

问题3：为什么矫治费用会比较贵?

矫正价格=医生成本+设备及材料成本+服务成本

问题4：牙齿矫正流程是怎样的?

(1)初步检查/拍片/取模;

(2)诊断分析/方案设计;

(3)实施治疗，戴矫治器;

(4)戴保持器，巩固矫正效果;

(5)定期复诊进行矫治器调试。

问题5：牙齿矫正需要多长的时间?

一般在1年半到2年左右，但根据每个人不同的年龄、严重程度、牙齿对治疗的反
应等因素，治疗所需要的时间也会有所增减。

只要你和医生好好合作，按时复诊，保持口腔卫生健康，保护矫治器不损坏，治疗
的效率就能大大提高!

问题6：牙齿矫正对年龄有要求吗?

牙齿矫正没有年龄的限制。成年患者只要牙齿自身的牙周状况允许，是完全可以接
受牙齿矫正的。

问题7：整牙会不会改变脸型?

撑起人们面部轮廓的主力是下颌骨、颧骨和唇颊软组织，正畸对正面脸型的改变相
对较小。

但是!整牙对侧貌改变有可能是“翻天覆地”的!
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问题8：骨性问题适合什么矫正技术?

一般来说，轻微骨性，或者牙性骨性都有的问题，可以通过一般矫治获得良好的效
果;严重的骨性问题需要做正畸正颌联合治疗。至于你是哪一种，还是要医生判断。

问题9：牙齿畸形对健康有何危害?

(1)影响口腔功能的正常发挥：降低牙齿咀嚼效率、影响嘴巴发音，甚至可能造成
颞下颌关节紊乱、偏头疼等问题。

(2)影响牙周组织健康及口腔卫生：可能引起牙结石堆积、龋齿、牙龈牙周问题。

(3)影响心理健康：牙齿畸形引起自卑心理，无法放开大笑。

问题10：有烤瓷牙、种植牙能矫正吗?

烤瓷牙能不能做牙齿矫治，要看烤瓷牙的颗数、以及位置，这个还是要医生检查之
后确定的!

一般不建议先做种植，再整牙。因为矫正牙齿是要使牙齿移位的，种植牙的种植体
是固定的不能移动，矫正比较困难。

问题11：整牙是不是都需要拔牙?

并不是人人整牙都需要拔牙，但是拔牙在整牙中是很常见的。拔牙矫正是一些牙齿
畸形必须采取的方法，为了获得牙齿矫正时需要的间隙。

问题12：牙齿矫正后老了会不会掉牙?

说老掉牙的，都是有这个误区：将牙齿正畸和牙周病混为一谈。老年人牙齿松动脱
落主要是因为牙周炎的原因!

牙齿矫正是通过轻的矫治力诱导牙齿移动，是一种缓慢的生物改建过程，正规的矫
治不会对牙齿，牙周组织产生创伤，又怎么会“掉牙”呢?

矫正中

问题13：多久复诊一次?
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佩戴牙套后，一般1-3个月复诊一次，有些海外工作、留学的患者也有半年回国复
诊一次的情况，具体复诊周期需要与临床医生沟通确定。

问题14：橡皮筋有什么用?

一般来说，橡皮筋主要起以下几种作用：

(1)关闭间隙；(2)调整中线；(3)调整前牙覆合覆盖；(4)调整后牙咬合关系。

问题15：矫治中吃东西有什么注意的?

在刚开始戴牙套以及每次复诊后的头几天，会觉得牙齿酸胀痛软、咬东西无力、刷
牙有轻微疼痛感等，这些都是正常现象。

在这几天中，饮食以软食及半流食为主，比如烂面条、大米粥、鸡蛋羹等等。

适应期过后不宜吃过硬、过粘的食物，两侧轮流咀嚼，多吃维生素多的食物，餐后
及时漱口，清除干净塞牙食物，保持口腔健康。

问题16：感觉牙齿没变化，何时收缝?

何时关牙缝，医生要根据牙齿实际情况和计划进行，每个人的情况不同时间也不同
。

整牙并不只是把牙齿排齐，还涉及到咬合的稳定，需要医生精细调整到最佳状态，
心急吃不了热豆腐哦!

问题17：我能中途换医生吗?

通常我们不建议这么做。因为所有费用要重新交，还得祈祷找到愿意中途接手别人
案例的医生。

所以为了避免这种情况发生，最开始就应该找到值得信任的好医生。

一个人究竟可以无底线到什么程度？

“我儿媳妇，跟我儿子相好之前，给一个大老板当了好多年的情妇……”，真没想
到，会有这种不要脸的人！
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我和老公结婚的时候，第一次回婆家过年，刚到家不一会儿，就有个邻居来串门。

他年龄和我公婆都差不多大，头发有点白，穿的衣服很旧，整个人有点阴阴沉沉的
，眼睛似笑非笑地看着人，看得人心里直发毛。

当时我们正准备吃饭，跟他打了个招呼我就坐下了，我公婆招呼他一起吃，他虽然
拒绝了，但是却把桌上的菜来来回回瞄了好几遍。

我们在吃饭了，他还没走，就自顾自地坐在门口的椅子上，用当地的方言问我的个
人情况。

我属于是远嫁，北边嫁到了南边，虽然有些话听不懂，但大部分话还是能明白的。

“是老师还是公务员？”他问我公公。

我和老公那时候是在外面做小生意，但是我公公可能懒得跟他解释，直接说：“厂
里上班的，哪有什么铁饭碗。”

然后他又问：“一个月能挣多少钱？”

我公公回：“够平时吃饭”

“家里就一个孩子”？他接着问

我公公说:“上面还有个哥，大她几岁。”

说到这，他突然指着我们桌上的凉拌牛肉对我公婆大声说：“那你们还给她吃这么
好的东西”？

其实我们那个桌子上全是家常菜，青菜是我婆婆自己种的，鸡鸭是我公公养的，鱼
是我老公小叔在塘边钓的白条子，只有那盘牛肉是我买的，六十块钱一斤。

他的意思是，我就是个打工的，也没有好工作，怎么配吃牛肉，还有个哥，又不是
独生女，娘家肯定也没什么好东西可以陪嫁给我。

他突然提高的音量把我给吓了一跳，我婆婆是个情商非常高人，听到后立刻反驳：
“那你给儿媳妇吃什么？难不成连个肉你都不让人家吃？”

“我家那个，给她吃萝卜白菜都不错了，吃牛肉，你问问她配吗？”
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“怎么不配，人家不是给你家生了一儿一女，每天还侍候你们一家三代人，还想人
家怎么样？”

我婆婆读过书，还是高中毕业，所以怼起他来，一点也不客气。

“命好吃好料，命歹就只配吃糟糠”，他看着我说道，眼神很是不屑，就好像我做
了什么十恶不赦的事一样！

我当时就想：你凭啥嫌弃我不是铁饭碗，凭啥嫌弃我不是独生子女？我又没吃你家
饭？只不过当时是跟他第一次见面，也没好发作。

第二天，我老公的幺爹也就是小叔，喊我们到他们家吃饭，小叔家住在我公婆家马
路斜对面，相隔100米左右。

由于当时是第一次去小叔家，我和老公就提了两箱礼物过去，没想到我们刚坐下，
小婶还没把菜上齐，昨天那个邻居老李头又来了。

我当时看到他，真是无语死了！

我特别讨厌，明知别人家有客人，还非要往人家里凑的，我们农村说这种人是蹬鼻
子上脸，没一点眼色。

小叔家的菜，比我公婆家要丰富多了，有很多素菜，还有鱼有虾，外加一盘海参，
海参是老公堂弟公司的客户送他的，他就拿回来孝顺父母了，小婶说刚好让我们赶
上了。

老李头还是像之前一样，先坐在小叔家的椅子上，然后又瞄了几眼菜才说话，他凑
近小叔说：“那个，鲁东回来了，你知道吗？”

“知道，一早就看到他家门口停了辆车”。小叔边吃边说，也没招呼他吃饭。

“一家六口子，可全回来了”，老李头脸上透着不怀好意的笑。

然后他又补了一句：“他没来给你意思意思？”

小叔是村主任，小婶是妇女主任，鲁东是他们这个村的一位村民，前几年为了要儿
子，两夫妻南跑北跑，生了三个女儿，一个儿子，算是超生。

小叔看了老李头一眼说：“听说他在工地上，把腰摔坏了，一家人全指他一个人吃
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饭，他意思我什么”？

李老头：“你到他家哼两声，就说现在政策又紧了，上面要检查，估计他今儿晚上
就得敲你家门，现在条件再差，谁还买不起两瓶酒啊？”

小叔：“我是要去找他，不过不是为了这个，我听说他要把刚成年的大女儿，嫁给
一个不能生育的老男人，这事要是成了，姑娘这辈子就毁了，我虽然是外人，但也
看着那孩子长大，不能两眼一摸黑，当作啥也看不到吧”？

“你管人家身体咋样，人家能出得起彩礼就行，一个愿打一个愿挨的事”，这事我
觉得谁也没资格说话”。老李头神情愤慨地说，仿佛他正在伸张正义一般!

小叔听到他这话，马上生气地下了逐客令：“你不要总在吃饭时到别人家乱串，倒
胃口，回你自己家去”。

老李头又说了几句，不让小叔管人家嫁女儿的事，见没一个人搭理他，才背着手走
了。

看着他的背影，小婶啐了一嘴：“什么玩意，人家要是有个好事，他就心里难受，
谁家要是有个坏事，他就幸灾乐祸，恐怕这坏事不成了一样，总怕别人比他过的好
，真叫人恶心。

我公公婆婆也跟着吐槽了起来，众人口中的老李头，是那种几乎一天24小时都在
干坏事的人，而且都是拿不到台面上的腌臜事！

老李头有个儿子，叫他小李吧！他儿子初中没毕业就出去打工了，然后跟一个姑娘
谈起了恋爱，没多久姑娘怀孕了。

这姑娘叫小花，小花家是外地的，跟我婆婆这相隔好几千里，她跟我一样都属于远
嫁。

小花的妈妈在她年幼的时候就过世了，她爸娶了后妈后就不管她了，她从小跟着奶
奶长大。

所以老李家根本没费功夫，没花一分钱，连结婚典礼都没有，就把小花哄进门了。

小花三年生了俩孩子，一个女儿，一个儿子，小花的老公，也就是小李，为了赚奶
粉钱一直在外面打工，只有过年才会回来一个星期左右。
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小花为了照顾俩孩子，独自留在了婆家这里，其实外地媳妇留在婆家照顾孩子，这
种情况真的很常见。

只不过她碰上的，是这种无恶不作的公公。

看看zui前面老李头说我的话，就知道他不会善待没学历，甚至连爹妈都没有的小
花。

平时各种克扣、冷脸、谩骂，据说每天早上他都会用变态的方法早早把小花喊起来
干活。

这方法特恶心！他每天早起第一件事就是到屋后，站在小花住的那间房后窗下，对
着墙壁小便，如果这声音吵不醒小花，他就站在窗外清理嗓子，咳咳咳，吐吐吐。

我婆婆讲我听的时候，我心里就俩字：变态！

我见过小花，面黄肌瘦的，见了人就目光躲闪，经常抱着孩子从我们家门口匆匆而
过，跟谁都不怎么说话。

婆婆说，有一年的冬天，小花的大女儿半夜发高烧，她哭着求公婆把孩子送到医院
，结果老两口就在家装死，不开门，还偷偷把家里的电动车锁起来，不让小花骑。

寒冬腊月，小花就这样一个人背着大的，抱着小的，三更半夜冒着雨雪赶往医院，
走到半路上，路滑不小心摔了一跤，她和儿子一起压到了女儿身上，女儿高烧未退
，胳膊又被压断了，石膏吊了好几个月。

一个女孩子在遥远的他乡，寒风凛冽的大雪夜，经历这种事的时候我不敢想象她当
时有多绝望，多无助。

我们平时住市内，每年会农村回老家几次，每次都能听到一点他们家的那些破事，
而且都是些不美好的。

去年，我们回去过年，全村都在讨论小花被chu轨的事。

李老头的儿子，也就是小花的丈夫，自打孩子出生后就常年在外面打工，过年才回
家。

这个渣男趁着妻儿不在身边，外面有情况了，过年居然把女的给带回来了。
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小花受不了老公的背叛，怒火攻心跟老公大吵了一架，当时她犯了心绞痛，幸好邻
居及时帮她叫了救护车，不然真怕她小命都保不住。

在医院躺了几天，小花身体恢复后，就走了，没有吵没有闹，就这样走了。

当初因为年龄小没登记，这下倒省了办L婚证了，俩孩子她一个都没带，对一个妈
妈来说，失去两个孩子，真怕会要了她一条命！

一般别人家儿子出这样的事，即便再不喜欢以前的儿媳妇，但是看在孙子孙女的面
儿上，哪怕做做样子老人也会出面稍作阻拦，但老李头不是一般人，或者说他们两
公婆就不是人！

他们对儿子带回来的新媳妇，简直一千万个满意！

我在家的时候，他还上门跟我公婆显摆，跟我婆婆说：“你都不知道，前面那个儿
媳妇一声爸都没喊过！这个一进门，就爸爸长爸爸短的喊！”

我婆婆一点不客气地说：“你对人家不好，人家当然不愿意喊你！”

“我也想对她好啊，但她拿什么让我对她好？这个新媳妇说了，过几天她要去提一
辆车回来！以前那个，别说轿车，自行车她都买不起一辆！”

我婆婆很好奇：“多少钱的车”？

他竖起两根手指头：“20万”！

“人家一来就给你家买车？”我婆婆有点不信的问道。

“她不买车，我也不答应啊”！老李头很是得意地说。

“她想跟我儿子领证，她就得买车！她想办婚宴，她就得给我掏钱！”

“她年纪轻轻的，怎么有这么多钱？”我婆婆又问。“我这儿媳妇，她在和我儿子
好之前，给一个大老板当了多年的情妇所以手里有两个钱……”

我婆婆完全没想到会问出这么劲爆的答案，在里屋听的我差点没惊掉下巴，真没想
到世上居然有他这么不要脸的人。

人能善良到什么程度我不清楚，但是一个人究竟可以无底线到什么程度，看老李头
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就知道了。

他好像并不觉得“大老板的情妇”有什么不妥一样，还很光荣地跟我婆婆继续得瑟
说：“我儿子说了，他们是一见钟情，她愿意重新做人……”。

没隔两天，我就见到了那位令他们家蓬勃生辉的新儿媳…染着金黄色寸头，平均每
侧至少戴了三四个耳钉，浓妆艳抹的女人。

当时她大清早站在家门口，左手一只韭菜盒子，右手一根煮熟的花玉米，因为既烫
手又烫嘴，吃相一点不雅观。

我没有去参加他们家的“喜宴”，他们家的饭我吃不下，各家过各家的日子，我与
他们也没什么要交集的地方，没必要勉强自己去！

后来每次回老家，还是会听到一些关于他们家的事，比如，老李头的老婆在新媳妇
进门不久就心梗去世了，再比如他半天没在家，他辛苦种的几十袋稻谷，就被新媳
妇拉去全卖了，等他知道的时候钱已经被新媳妇花完了。

还有新媳妇虽然不能生育，但对小花留下的那两个孩子并不好，时常把他们姐弟二
人拉到门口狂揍，打给别人看，骂给别人听，说这俩孩子是老李头的种。。。

总之，从新儿媳妇过门一年后，作恶多端的老李头居然隔三差五的闹自杀，一开始
村里人都以为是他搞不过新媳妇，在装疯卖傻，后来他儿子带他去医院检查，被诊
断患了重度抑郁症！

今天三月份，我们这儿闹疫情，各种管控，……没想到老李头自己在家上吊，没了
！题主问题：一个人究竟可以无底线到什么程度？

老李头做人可以无底线到这种程度，又喜欢对别人落井下石，这样的人又怎么会有
好下场！

自作自受，zui后真把自己给作si了！

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的16岁还可以整牙吗和16岁还可以整
牙吗女问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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