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12岁牙齿不齐还可能变齐吗(12岁牙齿不齐还可能变齐吗女孩)

其实12岁牙齿不齐还可能变齐吗的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解1
2岁牙齿不齐还可能变齐吗女孩，因此呢，今天小编就来为大家分享12岁牙齿不齐
还可能变齐吗的一些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的
分析吧！
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儿童换牙不齐怎么办

儿童换牙不齐，在临床上需要根据不同的情况进行不同的处理，一般情况下儿童患
牙不齐，如果发生在6~12岁之间，这个时期牙齿不齐有可能是一种暂时性牙列不
齐，多数情况下牙齿有可能会自我调整，如果12岁以后牙齿仍存在牙列不齐需要进
行正畸治疗

孩子牙不齐，什么时候矫整牙好？

很多家长问：孩子几岁应该开始矫正牙齿？答：最晚7岁，应该拜访正畸医生。图
中的东西叫肌功能训练器，目前在国内还没有普及，这套是正畸治疗前期儿童专用
，部分患者通过训练后，免于直丝弓矫正。主要适合：1.下前牙拥挤2.前牙开颌3.
深覆颌4.长期口呼吸5.吮指患者6.不正确吞咽，和发音问题等。

有口腔问题，求助，可以评论我或@我。

weibo：@牙医helen

预约联系方式在每篇头条文章的文末。

七岁小孩换牙长歪了，怎么样才能让牙长正？

七岁的孩子是替牙期的开始，一般前牙开始有所置换，可能会有暂时性错合，随着
后牙的逐渐置换，这种暂时性错合可能会有所改善。最常见的暂时性错合中表现为
牙齿歪的主要有
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1.暂时性上前牙远中倾斜和中间间隙（如图）这种情况，随着旁边侧切牙的萌出和
后面陆续牙齿萌出，回对这中切牙产生力量，关闭间隙并能使牙齿逐渐直立。

2.下前牙暂时性拥挤（牙齿轻度不齐）因为前牙段的新牙往往比老牙大，所以新牙
长出表现为拥挤。后面随着骨骼的发育，再随着前磨牙（恒牙）和乳磨牙的替换，
前磨牙要比乳磨牙窄，这样可以提供一定的间隙，改善了前牙段轻度拥挤。

七岁作为替牙期早期，颌骨还有一定的发育潜力，这个时候表现为牙歪我们可以不
做处理，观察为主。同时做点促进颌骨发育的工作，这样当骨量大于牙量时，就不
会表现为拥挤了。

替牙期我们可以做到以下几点，预防拥挤（长歪）。

1.关注替牙问题，若恒牙萌出，及时拔除乳牙。恒牙已长出当乳牙未脱落，临床上
叫“乳牙滞留”，随着食物结构的精细，乳牙滞留原来越多见。临床上太多小朋友
因双排牙来就诊。

发生原因1.食物结构的精细化使颌骨得所以家长朋友们发现问题，及时治疗，拔除
滞留乳牙，当恒牙萌出不多时牙根尚有发育潜力，拔除乳牙后恒牙还能随着肌肉力
量调整，还能有调整至乳牙位置（即正常位置）的可能！

2.施加合适力促进颌骨发育。这里合适力可以指咬合力，可以多食粗粮，啃玉米苹
果等促进颌骨发育。不然，颌骨太小，新牙又大数量又多，这样骨量远远小于牙齿
需求，那肯定就歪了。

3.乳牙早失后，间隙维持。要是间隙不维持后面牙齿往前移位占用间隙，待新牙长
出间隙不够，只能从其他地方出来，歪了

4.警惕口腔不良习惯，比如咬手指，咬嘴唇，咬物铅笔等，也警惕不良舌习惯，不
如吐舌头，舌头舔新萌恒牙也会使牙齿长歪。吞咽时舌头放中间会使牙齿长歪和和
开合。

……

宝宝一岁半，牙齿长的不齐怎么办？
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想让孩子有一口整齐健康的牙齿，早期预防工作很重要。在胎儿时期准妈妈就要按
照医生的要求，补充足够的营养，像维生素、钙质和蛋白质对胎儿牙齿的生成都有
很重要的作用。另外，孕妇要严格预防感冒，防止影响胎儿的牙胚发育或其他疾病
。婴儿期注意不要让宝宝养成吃手指、啃毛巾、含奶嘴这些坏习惯，它们都容易让
宝宝的牙齿沿着不好的方向发展。父母可以在吃手指的小朋友手指上抹一些醋或其
他有刺激性的东西，或是选择指套，在手上缠一点让小嘴不舒服的东西来慢慢矫正
，改掉坏习惯。不要用奶嘴或毛巾哄孩子睡觉。另外，注意宝宝睡觉时是否采用口
呼吸，在鼻子有问题的时候孩子会用嘴呼吸，舌头就容易外吐，时间长了牙齿就被
顶得向前突。多给孩子调整睡姿和喂奶的方向，免得一边脸大一边脸小，同时颌骨
发育也会不正常。

儿童牙齿矫正要多长的时间？

天津市中诺口腔医院回答：

牙齿矫正一般需要2年的时间，因患者哭腔状况不同所以矫正时间也都是不同的具
体的时间要根据患者的口腔状况为准。

带牙套期间一定要注意口腔卫生，最好每次吃完东西后都要刷牙；因为不刷牙的话
，容易导致牙龈炎，严重的话，会加重牙齿的松动度，不利于牙齿的健康。如果实
在没办法每次吃完东西都刷；每天至少早，中，晚餐后各刷一次。

关于12岁牙齿不齐还可能变齐吗，12岁牙齿不齐还可能变齐吗女孩的介绍到此结
束，希望对大家有所帮助。
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