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去颊脂肪垫和面部抽脂(去颊脂垫和面部吸脂)

老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于去颊脂肪垫和面部抽脂和去颊脂垫和面部
吸脂的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享去颊脂肪垫和面部
抽脂以及去颊脂垫和面部吸脂的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大家，
下面一起来看看吧！
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面部脂肪填充方法有哪些

面部脂肪填充主要是通过注射的方法来进行的，他首先是从身体其他部位选取一些
原材料，经过分离之后，将脂肪以注射的方式填充在某些部位来达到美容效果的。
面部脂肪填充现在是一种比较常用的方法，主要是它不会与面部组织出现一些排斥
反应。

颊脂垫怎么去

颊脂垫位于颊部，是一块被薄透明膜覆盖的叶状突起脂肪团，和周围组织连接较松
，重量为8-11.5克，是颊部的主要支撑软组织。分为前、中、后三叶，可以摘除的
就是它的后叶或者其中的一部分。颊脂垫手术通常有两种方法：

1、无创吸引法：选择腮腺导管开口下约1cm处切开颊粘膜，切口长约0.5CM，钝
性分离颊肌纤维，用链接吸引器侧孔吸管，吸引颊脂垫包膜，将脂肪团轻轻导出，
此法创伤很小，几乎无出血。

2、微创切开法：口腔内部局部浸润麻醉后，在后牙上方粘膜处水平切开1-2.5cm
，纵向分离找到颊脂垫包囊并打开，轻压颊部，颊脂肪垫即可从切口疝出，夹住提
起并运用特殊专用仪器作钝性分离，止血缝合，整个手术一般20分钟至半小时左右
。

颊脂垫取出注意要点：

1、颊脂肪垫切除手术可以单独进行，也可以与其他面部美容手术，如下颌角截骨
术、咬肌肥大切除术等同时进行。
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2、只将多出的脂肪切除，防止对重要的结构造成损伤和将脂肪切除过多。两侧等
量切除，如术前有明显的两侧充盈程度不同，可做不等量切除。

颊脂垫去除需要医生技术精准，各位爱美人士要到正规整形外科医院就诊。

面部印第安纹应该怎么去除？

什么是印第安纹？

印第安纹，是"泪沟""和"脸颊沟"之间斜向下穿越面颊中间的那道凹形斜纹，很像
印第安人的彩绘线条，故称"印第安纹"。(如下图所示")。

印第安纹的成因:

①先天性或后天性的各种因素，导致颧骨不够发达，有凹陷。

②年龄的增长导致皮肤筋膜层松驰，致使"筋膜层"支撑着的"肌肉、脂肪"等随之下
滑，"筋膜层"的韧带功能下降。松驰下滑的"肌肉、脂肪"被"鼻唇纹″阻挡，相对生
成一道凹陷的皱纹，即印第安纹。

可见，要想祛除印第安纹，微整形，是最好的办法。

微整形的原则，主要是"填充凹陷，或固定支撑韧带，减少肌肉或脂肪松驰下滑"。
这个具体去咨询整形医生。

其次，坚持涂抹专业抗衰祛皱的护肤品，促进胶原催生，帮助提升肌肤自我修复能
力，从内支撑肌肤，紧实塑颜，修颜抗皱，从而对肌肤的筋膜层起到相对提升的作
用，强化"肌肉与脂肪"的支撑韧带，在一定程度上改善"印第安纹"。

总之，要想祛除印第安纹，“微整形"加上“坚持护肤"，是行之有效的方法。当然
，还可以适当辅按摩手法。

抽脂减肥管用吗？

抽脂减肥当然是管用的。它是减肥塑型的一个重要辅助手段，比起控制饮食、运动
减肥来说，吸脂减肥直接、快速、有效、不易反弹，是一个非常不错的减肥瘦身方
式，为什么呢？接着往下看。

吸脂是通过减少身上的脂肪细胞的数量来达到瘦身的目的。脂肪细胞可以储存能量
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过剩转化成的脂肪液滴，能量剩余越多，脂肪细胞也就越大，那么人就会越胖。通
过减少这些脂肪细胞，那么体积就少了，人就瘦了，所以减重虽然没那么多，但瘦
身效果非常明显。

不过单纯抽脂的话，效果可能没那么出色，可以借助“修脂塑”和“钻石精雕”，
既可随心所欲地“消除”身上脂肪过度积攒的部位，并且不只是让脂肪消失，还能
根据美学和身材比例进行塑形，让身形曲线更具自然、更有美感；而钻石精雕能消
融脂肪、收紧皮肤，让吸脂后皮肤更平整、紧致、有弹性，效果自然就更出色了。

那么为什么抽脂后不易反弹？

肥胖就是脂肪细胞越变越大，让身材的围度也就越来越大。所以如果无法消耗热量
，那么可以通过减少脂肪细胞的数量，这样整体的围度也就会变少许多。

而人成年后，脂肪细胞整体数量就稳定了，基本就不会再变多。当手术祛除多余的
脂肪后，就基本不会重新长回来了，而留下的脂肪层，只要术后正常均衡饮食，让
能量收支平衡，基本就不会再再变大，所以也就不会反弹变胖，而即使有变胖，也
会更为缓慢不明显的。

①腰腹塑形

当然了，对于一些大基数的肥胖者、吸脂只能是一个辅助方法，毕竟单次吸脂量有
严格的限制，一般在3000~5000ml，而且不是纯脂肪，所以一次抽脂并无法减少
太多脂肪和体重，所以对于过度肥胖者效果不明显；如果是其他问题如疾病、药物
因素导致的肥胖，还是要对症解并根据医师的建议进行减肥。总之，为了健康为了
更赏心悦目，要维持健康体重。

脸部可以吸脂么

一、脸部可以抽脂吗

脸部是可以抽脂的，医美领域有一种专门去除脸部脂肪的手术，就是面部吸脂。面
部吸脂手术有了成千上万的成功经验，技术已经相当的成熟，出现不良后果的几率
比较小，因此脸部是能抽脂肪的。

二、面部吸脂前后要注意

术前的注意事项：1、选择正规的整形医院。正规的医院有经验医生，有先进的设
备，都能够使吸脂的效果提高不少。2、采取局部麻醉的方法。因为吸脂是微创的
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，也会有轻微的疼痛，如果求美者比较怕疼的话。3、术前与医生的沟通。对吸脂
方面的事情尽量多了解一些。方便手术与医生的配合。4、术前要进行沐浴。吸脂
时必须保证吸脂部位的清洁卫生。

术后注意事项：术后由于局部加压包扎，建议吃些富有营养的半流质食物。保证手
术部位清洁，防止感染，可用无菌盐水清理血痂或分泌物。术后7天之内尽量避免
伤口沾水，非得洗头不可的女性患者，请使用防水胶布，并采用仰卧的姿势让他人
帮忙清洗头发。术后一个月全天佩戴弹力面罩，术后2-3个月每天佩戴弹力面罩8-1
2小时。卧床休息时最好半卧位(多垫几个枕头)，防止头部位置过低而加重肿胀。尽
量避免吃海鲜及刺激性食物。严格遵守医嘱及复诊。

关于去颊脂肪垫和面部抽脂，去颊脂垫和面部吸脂的介绍到此结束，希望对大家有
所帮助。
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