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大家好，今天小编来为大家解答36岁还能不能矫正牙齿这个问题，36岁还能不能
矫正牙齿呢很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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考公务员36岁能考吗

你好，目前国家公务员考录公告，报考条件为不超过35周岁。

但是，个别特殊职位可以适当放宽年龄限制，比如艰苦行业、边远地区的岗位。还
有，一些地方公务员考录中，明确写道，研究生以上（硕士及以上）学历的应聘者
，可以适当放宽年龄限制，这个要事先与考录机关、单位联系确认一下。所以，36
岁考公务员不是不可以，但是供你选择的岗位太少了，应聘这些岗位既需要运气更
需要实力。祝你成公！希望能够帮到你！

36岁还能矫正牙齿吗

1可以矫正牙齿。2现代牙齿矫正技术的发展，可以使得年龄不是矫正牙齿的限制
因素。不过，对于年龄较大的人，牙齿矫正的过程可能会比年轻人更加漫长，治疗
期可能需要更长的时间。3如果你想矫正牙齿，可以找到专业的牙医进行咨询，他
们会帮助你制定最适合你的治疗方案。同时，你需要保持良好的口腔卫生习惯，以
便矫正牙齿的效果更好。

孕期36周，臀位还能变成头位吗？需要注意什么？

孕36周，臀位还能变成头位吗？需要注意什么？

一般在怀孕29到32周时子宫内的胎位置已经相对的稳定下来，95%的胎儿，会以
头向下脚朝上的姿势，保持在子宫内，这个就是我们通常所说的头位除了头位，其
他的胎位统称为异常胎位，包括臀位、横位、枕后位、颜面位等。

已经怀孕36周了，胎位已基本固定，很难纠正了，除非宝宝自己能转过来。
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孕36周，臀位有什么注意事项呢？

第一，要坚持数胎动

孕晚期胎动是胎儿在宫内是否正常的一个重要指标，一般来说，12小时左右胎动
次数应该不低于10次。

第二，要坚持做产检

进入36周，应该是每周做一次产检，包括监测胎儿的胎心率，测量宫高，腹围等
等，一定不要忽视每次的产检。

第三，要做好剖腹准备

臀位是很难顺产的，所以要做好剖腹产的准备，可以事先联系好合适的主刀医生，
因为好的医生剖出来的疤痕也比较容易恢复。

第四，要注意留意产前征兆

如果出现破水、见红、或者是有规律的产前阵痛则代表有可能生产了，所以准妈妈
要非常的注意。

以上就是我的回答，希望能帮到你！

你好，我是希妈，多平台自媒体人，致力于0-6岁育儿知识分享，如果你有育儿困
惑，欢迎关注、留言！

36岁了还是一事无成，身无长技，该何去何从？

你已经不小了，应该知道该怎么养活好自己，你千万不要成为一个大废物，像你这
种年纪应该是上有老，下有小之人，应该知道肩上们担子，劝你醒醒吧！该奋起了
。该努力了，该奋斗了!

30岁还能矫正牙齿吗，需要注意些什么？

一般来说，牙齿矫正最好是十五岁左右。但我就做过两次牙齿矫正，十几岁那一次
牙齿没有矫正好，遇到了坑人的庸医。。第二次牙齿矫正是在二十三岁，。同时整
形的时候是在省级最好的医院，医生让我去拍片子，他要看牙龈，如果牙龈没有问
题，他才能给我做矫正，他看的病人里面也有三十多岁的，关键还是牙龈，如果牙
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龈没有问题的话，保持的好30多岁是可以做矫正的，没有太大的年龄限制，但是我
觉得真的到五六十岁也就没有那个必要了。整牙对牙根的损伤和痛苦确实很耗人。

不过我二十多岁整牙和十多岁时候整牙恢复期也不一样。

第二次整完牙之后，牙龈会经常出血。我对牙齿的护理会更细致，牙刷也都换成了
软硅胶刷头。

我有两个姐姐都是在三十大几岁时候整牙，不是为了美观，而是他们的牙齿非常的
乱，松动，但是三十多岁换假牙也不现实，后来也是听取了医生的建议整牙，让牙
齿排密以后就不会松动。也是为了晚年牙齿能够寿命长一些。

钢的牙套，确实会很疼，而且经常磨破嘴巴，很难受，但效果好。不过现在越来越
科技越来越发达，我的上司36岁，这两年在整牙，她带的是全透明牙套，平时看不
出来，不过费用高昂，要6万左右，找了全国闻名的牙医，那位牙医也在为某电商
老大老婆矫正牙齿。据说常常飞国外去服务。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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