
智行理财网
矫正牙齿的合适时间(矫正牙齿的最短时间)

今天给各位分享矫正牙齿的合适时间的知识，其中也会对矫正牙齿的最短时间进行
解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开始吧！
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牙齿矫正的最佳时期是什么时候啊

儿童矫牙的黄金年龄：

1、乳牙期(3—6岁)：矫治的目的主要是纠正儿童颌面部的前牙反牙合、下颌前突
、后牙反合及妨碍颌面部正常发育和正常功能的口腔不良习惯。

2、替牙期(6—12岁)：对于前牙反牙合、下颌功能性后缩及上下颌间关系异常则
需要及早矫治。

3、恒牙早期(12—14岁)：12岁左右恒牙列接近形成。此时牙齿一旦出现排列不齐
均不会自动消失，只能通过矫正才能排齐牙齿。

青少年正畸黄金时期：

12岁-18岁

这个年龄段新陈代谢旺盛，牙槽骨没有定型，移动速度快，所以矫正速度快，同时
还可以利用正畸改建颌骨形态。

成人矫正：

大多数人都认为牙齿矫正是青少年的专利，其实矫牙没有年龄限制，只要牙周健康
、身体条件允许的情况下，60岁都可以做牙齿矫正。

只不过，成年人的牙槽骨已经发展成熟，牙齿移动较慢，矫牙过程相对于青少年较
长，但是如果能遵从医嘱，按时复诊，也可以达到理想的矫正效果。
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矫正牙齿一般需要多长时间

一般矫正需要一年半到两年左右。一般儿童比成人要快一些，拔牙治疗比不拔牙治
疗时间要长一些。复杂的错和畸形比简单的错和畸形治疗时间要长。骨骼畸形比单
纯牙性畸形的矫治时间要长一些。每个人的情况都不一样，要具体情况具体分析，
治疗时间上也要具体情况具体分析。矫正完成后，一般需戴用保持器大约一年半。

什么时候矫正牙齿最好呢

你好，因为每个人由于遗传或环境的影响，其牙床和牙齿的发育具有很大的个体差
异性。比如一般的牙列畸形，较为合适的矫正时机是12岁左右（第一颗恒磨牙之前
的乳牙全部换完），但有些人牙齿替换较早，可能十岁左右乳牙就全部脱落，而有
些人青春期的高速生长又滞后，可能十四五岁时还有乳牙残留，那么这两类患者开
始治疗的时机就会相差三四年。

再从一个人牙、颌、面发育的特点来看，儿童时期的前牙“反咬合”畸形，俗称“
地包天”，如果及早发现，一个最简单的矫治器在一两个月内就能奏效；到了6岁
换牙期以后，面部的下三分之一的生长要稍迟于面中上份，所以对容易出现下颌发
育不足畸形的黄种人，通过特殊的“矫牙”措施—功能矫形（通常在8－10岁左右
实施），就能改正一些患者面部的畸形，如果拖到12岁以后再治疗，面部矫形的效
果就会大打折扣了。

对于众多已错过最佳时机、但又想通过矫牙来改善面部美观或口腔功能的成年人，
请放心，牙齿在牙床内终生都能在外力的牵引下移动，只要选择正规的口腔正畸医
师，合理的矫牙目标都能达到。此外，另一种极端的病例是由于遗传导致的严重面
骨及牙床畸形，比如“巨型大下巴”或是像鸟嘴一样的小下颌，仅仅靠矫牙是解决
不了根本问题的，这类病人只能留待成人以后再做面部的整形手术了。

矫正牙齿需要多长的时间

可恩口腔为你解答：牙齿矫正过程分为矫正期，保持期，需要的时间通常是一年半
到两年左右时间，儿童矫正相对成人矫正，时间就较短一些，具体个人需要多久时
间主要看个人牙齿情况，矫正难度程度大小来决定的。

矫正牙齿的时间

3年左右，刚刚开始不习惯，吃东西痛的，慢慢的就适应了，有时候要拔牙那相对
痛苦就会大一些的。
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开始时候一个星期一次，后来一个月一次，甚至会3个月一次，而且矫正的时间也
短了。最后会让带一个保持器。巩固效果的。

文章到此结束，如果本次分享的矫正牙齿的合适时间和矫正牙齿的最短时间的问题
解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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