
智行理财网
自体脂肪填充一个月了额头还是有点疼(自体脂肪填充一个月了额头还是有点疼正常吗)

老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于自体脂肪填充一个月了额头还是有点疼和
自体脂肪填充一个月了额头还是有点疼正常吗的相关问题不太懂，没关系，今天就
由我来为大家分享分享自体脂肪填充一个月了额头还是有点疼以及自体脂肪填充一
个月了额头还是有点疼正常吗的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大家，
下面一起来看看吧！
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自体脂肪填充额头大概价格

自体脂肪填充额头的价格一般在8000元到1万元左右，但是每个人的情况可能是存
在着差异，所以收费的标准也会存在着一定的差异，而且在比较大的城市里面做填
充的话，收费的价格会更贵一些，建议患者选择正规的医院进行操作，这样才能够
保证效果。

自体脂肪填充额头费用大概多少钱

自体脂肪填充额头的价格一般在几千元左右，但是具体的情况还需要根据患者的情
况来决定的，一般不同的医院，不同的城市，收费的标准都是有一定的差异，建议
患者选择正规的美容整形机构进行咨询，然后再进行肢体脂肪填充额头，手术以后
一定要多注意保养。

自体脂肪填充后注意事项

自体脂肪填充是从人体自身某些部位如大腿、臀部、腰腹部等，吸取多余的皮下脂
肪细胞，经净化处理得到较为纯净的脂肪颗粒，再注射到身上需要进行脂肪填充的
部位，如额头、颞部、鼻子、下巴、泪沟、苹果肌、胸部，实现求美者求美目的。

自体脂肪移植相当于把脂肪换个部位生长，移植后脂肪得到充分的血液供应方得以
存活，存活后则能存在于身体组织，起到维持体积的效果，所以只要移植的脂肪存
活，效果是能保持的。一般自体脂肪移植到受体后，会有一定的吸收率，其可以存
活的时间为1-3个月左右（这个时间也是脂肪细胞达到稳定，定型的时间），术后
的护理很重要，要严格遵守医生嘱咐服药及复诊，才能促进自体脂肪填充后的快速
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恢复呢。那么有哪些忌讳你是要注意的？

1、伤口沾水：自体脂肪填充后一般医生会告诉受术者伤口不可以沾水，这也就是
说自体脂肪填充后不能洗澡洗头，一般这段时间是七天。这是因为自体脂肪填充在
填充的同时需要在腿部或者腹部取脂肪，所以创口至少是多个，保持创口清洁干燥
并避免感染是应当注意的，而自来水和天然水当中都含有许多细菌个微生物，伤口
一旦接触就很容易感染。

2、不贴固定胶带：自体脂肪填充后，应该在注射区域贴好固定的医疗胶带，以细
菌和水蒸气接触到注射伤口，造成感染，或者脂肪移位，造成自体脂肪填充后左右
不对称的现象。自体脂肪填充后最忌讳不贴固定胶带，一般固定的医疗胶带要一直
贴到伤口愈合为止。

3、不穿弹力衣物：自体脂肪填充术后最忌讳不穿弹力衣，这是因为自体脂肪填充
术后弹力衣起到塑形、固定、压迫的作用，如果自体脂肪填充后不穿弹力衣，那么
被吸脂区域很容易变得外形凹凸不平。一般自体脂肪填充后，被吸脂的区域要穿弹
力衣1-3个月，每天需要穿6-8小时。

4、冰敷热敷：任何温度的变化都会影响自体脂肪填充的效果，在自体脂肪填充后
注意避免冰敷的刺激，这是因为在自体脂肪填充术后比较脆弱，如果此时冰敷在抽
取脂肪的部位和脂肪填充的胸部，都会让脂肪细胞受冷的刺激而凋亡。自体脂肪填
充后同样不要热敷，这是因为新填充的脂肪细胞比较脆弱，受热敷的影响容易死亡
而被身体吸收，导致自体脂肪填充后没有效果。

5、抽烟：抽烟是自体脂肪填充后最忌讳的一件事，因为而香烟中的一氧化碳会使
血液中的氧气含量减少，血液供给的营养减少会导致自体脂肪填充细胞因为营养不
足而凋亡。自体脂肪填充手术，脂肪细胞的稳定期是在三个月之后，因此在自体脂
肪填充后的三个月都是最忌讳抽烟的。

6、吃辛辣食物：自体脂肪填充后不能吃辛辣食物，这是由于吃辛刺激食物可使得
求美者出现燥热、出汗等反应，而汗液里不可避免会存在一定数量的细菌。如果自
体脂肪填充后不对辛辣食物忌口，那么自体脂肪填充后的切口附近的汗腺大量分泌
汗液，切口附近潮湿，就会利于细菌的繁殖，可能导致手术切口的感染，潮湿的环
境在易引起感染的同时也不利于自体脂肪填充留下创面的愈合。

自体脂肪额头填充好吗

自体脂肪额头填充效果很好：移植物为自体组织，其生物学特性远远优于假体材料
，因此对自身来说五毒无害，也不会产生免疫反应和排异反应，有效的填充了额头
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的凹陷部位，效果显著。

自体脂肪填充额头恢复期要多久

做自体脂肪填充额头手术恢复期一般需要1到3个月左右，具体需要多久得因人而
异，身体体质好，术后护理做得好，恢复的就会相对快些，如果体质不够好术后护
理也做得不到位，那就会导致恢复期延长。

关于自体脂肪填充一个月了额头还是有点疼，自体脂肪填充一个月了额头还是有点
疼正常吗的介绍到此结束，希望对大家有所帮助。
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